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Bruksomrade

Resusci Anne Simulator (RA Sim) er utviklet for de unike oppleeringsbehov man har innen
farstehjelp bade for og under innleggelse pa sykehus. Treningsdukken er optimalisert for
simuleringstrening av hay kvalitet i et bredt spekter av ALS-scenarier, og forvandler trening
til en mobil, dynamisk og realistisk leeringsopplevelse for bade instrukteren og eleven. Denne
brukerveiledningen dekker to konfigurasjoner av RA Sim: RA Sim AED Link-versjon og RA
Sim-elektrodeversjon. Med mindre noe annet er oppgitt, gielder informasjonen i denne
bruksanvisningen for begge konfigurasjonene.

Les brosjyren Viktig Produktinformasjon (IPl) fer bruk.
Se Laerdal Global Warranty for vilkdr og betingelser: Besek www.laerdal.com for mer
informasjon.

RA Sim AED Link-versjonen er beregnet pa bruk med ShockLink. RA Sim elektrodeversjonen
er beregnet pa bruk med hjertestarter som leverer hayspenning til treningsdukkens elektroder.

Merknad
lllustrasjonene vil kunne variere fra produkt til produkt.

RA Sim AED

A Forsiktighetsregler

»  Defibrillering skal kun utferes med ShockLink. Se Viktig Produktinformasjon for ShockLink.
Det er ikke mulig & bruke elektrodeadaptere

*  Ndr brysthuden fiernes eller erstattes, md man pdse at man ikke trekker i eller skader
ledningene som kobler brysthuden til batteriboksen

»  For d forhindre fordypninger i huden pd Resusci Anne Simulator Laerdal Link-versjonen,
skal man ikke bruke stremferende gel eller stromforende defibrilleringsputer som er
beregnet til pasientbruk

»  Ikke gi pasientsimulatoren kunstig dndedrett ved bruk av oksygenberiket luft eller
brennbare gasser

A Advarsler

*  Overhold alle standard sikkerhetsforanstaltninger ved bruk av defibrillatorer
»  Ikke utfor defibrillering i brannfarlig eller oksygenberiket atmosfaere

»  Defibriller kun med ShockLink som beskrevet i instruksjoner for ShockLink

Systemoversikt og oppsett

Patient Monitor

-

SimPad PLUS

Operativsystemer

e SimPad PLUS
e Patient Monitor

Merknad
Besgk www.laerdal.com for G laste ned bruksanvisning for SimPad PLUS.



Deler inkludert Deler inkludert

Dokumenter Sirglglgrt Smgremiddel

Blodtrykk (BP)
mansje

RA Sim AED RA Sim AED-

-

Link-versjon elektrodeversjon Skjgteledning
til mikrofon
ShockLink inkludert med ; Vekselstremadapter
Headset med mikrofon Luftpumpe og skjgteledning

AED Link-versjonen og 2. mikrofon
Treningsputer inkludert

med AED Link-versjonen

€4 Lacraal

Klaer
IV pose

) Redningsben Softbag



Oversikt

EKG-kontakter
©)  Pulser
Stemmelyder Luftveishode

Lungelyder

Ll YWKGRY

Hjertelyder

BP-arm V-arm

IM-omrader

Hovedpanel

|O-tibia

Merknad

IV-arm og BP-arm kan byttes om i alternativ konfigurasjon; BP venstre/IV hgyre og motsatt.
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Luftveisfunksjoner

Anatomisk ngyaktig, realistisk |uftvei, inkludert cricoid-brusk
Hodebgyning/hakelaft

Kjeveskyving

Bag-Valve-Mask (BVM) ventilasjon.

Endotrakeal intubasjon (anatomisk realistisk)

Supraglottisk intubasjon (iGel, larynxslange-LTS, LMA og andre)
Sellick prosedyre

Luftveislukkemekanisme (plassert i overkropp)

Tilbakefall av tungen

Oppblast mage

Spontan pust (synlig bryststigning)

Kardiovaskuleere funksjoner

Direkte defibrillering (AED Link-versjon ved bruk av ShockLink)
Defibrillering med elektroder (i elektrode-konfigurasjon)
Automatisk skifte av hjerterytme etter defibrillering
EKG-overvaking og omfattende EKG-bibliotek
QCPR sanntidstilbakemelding
Non-invasiv blodtrykksmaling (NIBP)
* Systolisk og diastolisk trykk
* Auskultasjonsdpning
Variabel pulsstyrke med NIBP
Korothoff-lyder synkronisert med EKG
Pulser (carotis, bilateral, brachialis)
Kompresjonsmaling og tilbakemelding

Vaskulzere funksjoner

Multivengs [V-arm
Intraossews (IO) innfaring i venstre tibiale.
Bilaterale intramuskulzere (IM) injeksjoner

Andre funksjoner

Utbyttbare pupiller
Omfattende lydbibliotek
Loggfering av filer for debriefing

Funksjoner



Lading Strempanel

Lad batteriet med vekselstremadapter og tilhgrende skjoteledning.

Lad batteriet fullt opp fer farstegangsbruk.

Treningsdukken

Treningsdukl
&) Feningscidken ® er synlig for SimPad

starter opp

6] Treningsdukken

@  Treningsdukken er pa er tikoblet SimPad




Oppsett - koble til ben Oppsett - koble til ben
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Merknad
Bena kan fiernes ved G reversere rekkefalgen.
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Klargjaring - koble til mikrofon Klargjaring - fylling av luftbeholder

Luftbeholder er plassert inne i bekkenet. Bruk medfelgende manuelle pumpe
(eller ekstern kompressor). Ikke overskrid 10 bar (145 psi).
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\_ Merknad
Lo ) o Hbvis spontan pusting aktiveres og ingen brystheving blir observert, ma du forsikre deg om at
det er nok luft i luftbeholderen. Fyll pa etter behov.
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Klargjgring - [V-arm

Fest V-slangen til IV-posen. La veeske strsmme giennom armen og ut av annen are.
Bruk klemme for d stoppe stremmen.

Klargjgring - smaring

Smering

*  Smer luftveiene med to eller tre sprayt for du starter treningsekten

*  Smer luftveisverktey rikelig for du starter intubasjoner. Vurder om ytterligere
smering er nedvendig senere i gkten

*  Bruk kun Laerdal Airway Lubricant. Ikke bruk silikon eller annet smaremiddel
da dette kan skade treningsdukken

*  Smer de supraglottiske slangene eller ET-slangene fer innsetting

Merknad
Hodet inneholder elektriske komponenter. Desinfisering av luftveiene er ikke mulig. Munn-til-
munn-/munn-til-maske-ventilering ber derfor ikke utfares.

A Forsiktighetsregler

*  Bruk kun Laerdal Airway Lubricant. Annet smgremiddel som ikke er godkjent av Laerdal,
kan skade luftveien

*  Pdfer instrumenter og slanger smgremiddel for innsetting i luftveiene. Instrumenter
og slanger uten smgremiddel er vanskelige & sette inn og kan ogsd skade luftveiene

*  Luftveiene i Luftveishodet kan ikke steriliseres fullstendig, unngd derfor: Munn-til-munn-
ventilasjon, munn-til-maske-ventilasjon, bruk av simulert oppkast for suging



ring - 1O-tibia
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Klargjgring - justere gyne

Bruk forskjellige pupiller for & simulere ulike pasientforhold.
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Bruk - defibrillering

Resusci Anne Simulator AED Link-versjon
Defibrillering ved bruk av ShockLink og treningsputer. SimPad PLUS (LLEAP)

sitt omfattende EKG-bibliotek vil overstyre det interne ShockLink EKG-biblioteket.

A Forsiktighetsregel
Bruk kun ShockLink til defibrilleringstrening. Se Viktig Produktinformasjon (IPI) for ShockLink.
Det er ikke mulig a bruke elektrodeadaptere.
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Bruk - defibrillering

Resusci Anne Simulator elektrodeversjon

Elektrodene er laget for bruk med manuelle hjertestartere med elektroder. Elektrodene kan
byttes ut med tilhgrende pnnesett.

A Forsiktighetsregler

»  Defibrillering skal kun utfgres pd de to elektrodene. Alternativt kan du bruke montert
pinnesett og koble hjertestarteren med HeartStart kabel for defibrillatortrening

»  For & forhindre overoppheting, sé serg for maksimalt 2 x 360 | utladninger pr. minutt

*  Hold treningsdukkens bryst tart. Serg for at treningsdukken forblir terr ndr du bruker IV-arm

*  For 4 forhindre fordypninger i brystet, md man ikke pdfere stramfarende gel eller
defibrilleringsputer beregnet til pasientbruk
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Bruk - tilkoblinger

Bruk - EKG-overvaking

Koble SimPad til simulator
Se SimPad-brukerveiledning for instruksjoner. Besgk www.laerdal.com for & laste ned

SimPad-brukerveiledning. Koble til SimPad PLUS tradigst eller med en USB-C-kabel.

EKG-overvaking leveres over de fire EKG-kontaktene som illustrert. EKG-overvaking kan
velges i SimPad PLUS (LLEAP) sitt EKG-bibliotek. Ledervelgeren pé hjertestarteren kan

fastsette hvilke(n) EKG-ledning(er) som er valgt.

A Forsiktighetsregel . . . . .
EKG-overvdkningskontaktene er ikke egnet for defibrillering eller regulering av energi. Koble PC til simulator (valgfritt for SimPad Patient Monitor)
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Bruk - ventilering Bruk - brystkompresjoner

. o Treningsdukken vil registrere riktig handposisjon.
Treningsdukken er utstyrt med en ensidig

engangslunge.

-~ S<

Trykk forsiktig for & temme
magen for luft.

Luftveisobstruksjon

Hindring av luftveiene kan aktiveres av SimPad.

Merknader

*  Hvis simulatoren er sldtt av mens lukkeventilen er stengt, forblir ventilen stengt.
Lukkeventilen dpnes automatisk ndr simulatoren er sldtt pé

*  Bruk ikke simulert oppkast for utsuging



Bruk - blodtrykk (BP) arm

Simulatoren leveres med en BP-arm laget for & kunne dreie omtrent 220°.
Blodtrykksmansjetten maler blodtrykk manuelt ved auskultasjon av Korotkoff-lyder:

Merknader
*  Bruk bare blodtrykksmansjetten som falger med RA Sim
*  BP-armen kan veere pd venstre eller hpyre side, avhengig av konfigurasjon
»  Se Installation Guide for BP-arm for ytterligere instruksjoner

A Forsiktighetsregel
For a unngd skade, ikke roter BP-armen for mye.
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Bruk - IV-arm

IV-armen stetter simulering av [V-medisinering, IV-innsetting, infusjon og bolus
i perifere arer i underarmen og handens antecubital fossae og dorsum.

Merknader

*  lkke lagre simulatoren med vaeske i IV-armsystemet. Bruk en sprayte for d skylle ut rester
av injisert vann fra slangen og komponentene for lagring

*  IV-armen kan veere pa venstre eller hayre side, avhengig av konfigurasjon

*  Se Installation Guide for IV arm skin and veins kit for ytterligere instruksjoner

Anbefalt ndlstgrrelse: 22 - 24 G

Antecubital

Basilisk Dorsal vener

N@

T
Lelll
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Bruk - intramuskulzere (IM) injeksjoner

Simulerte medisiner kan administreres via intramuskulere injeksjoner pa flere steder.
Rengjer IM-skumputene etter hvert bruk. Se kapitlet om rengjering.

IM-omrader

Merknader
*  Injiser ikke vaesker inn i IGrene
*  Anbefalt ndlestgrrelse 21 G eller mindre
*  Sproyt bare inn destillert vann
»  Sttter ikke subkutane injeksjoner

Vedlikehold - rengjering

Generelt

For a sikre optimal drift ber en generell inspeksjon utferes med jevne mellomrom.

Vask alle huddelene regelmessig med varmt vann og sape eller Laerdals egne
rengjeringsservietter (Laerdal Manikin Wipes). De fleste flekker kan fiernes pa denne
maten.

Test rengjeringsmidler pa et ikke-kritisk omrdde (f.eks. under brystdekselet) fer bruk.

Merknad

Pigmenter fra leppestift og penner kan veere umulige & fjerne. Bruk ikke fargede plasthansker
ndr du hdndterer treningsdukken, da disse kan fordrsake misfarging.

IM-injeksjonsputer

Fjern IM-injeksjonsputen fra simulatoren umiddelbart etter bruk. Klem for & fierne
overfladig veeske. La Iuftterke.

IM-injeksjonsputene har skum innvendig som ma fiernes for terking. Fiern skumputen
giennom spalten pa baksiden. Klem for & fierne overfladig vaeske. Dypp skumputen i en svak
kloropplasning, og klem deretter for & fierne opplasningen. La det luftterke, og sett pa plass
igien. Talkumpulver kan brukes for a gjgre gjeninnsetting lettere.

Merknad
Lar man fuktige injeksjonsputer bli veerende i treningsdukken over lengre tid, vil det fremme
muggvekst.



Vedlikehold - skifte mage Vedlikehold - skifte mage
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Vedlikehold - skifte lunge Vedlikehold - skifte lunge




Vedlikehold - skifte brysthevingsblaere

Vedlikehold - skifte brysthevingsbleere




Vedlikehold - skifte batteri Vedlikehold - skifte batteri
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