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はじめに
リトルアン 2.0 QCPR は、CPR（心肺蘇生法）、胸骨圧迫、人工呼吸のト
レーニング用に開発されたマネキンです。携帯電話や、タブレットにイン
ストールしたQCPR アプリを介してリアルタイムフィードバックとディブ
リーフィングが可能です。

特徴

• 頭部後屈
• 下顎挙上
• 鼻をつまめる

追加情報

• 本製品はスキルガイドと併用できます。
• QCPR アプリに対応。
• How-to ビデオはこちらをご確認ください。

Introduction
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https://laerdal.com/jp/support/how-to-videos/little-anne-videos/


同梱品

• マネキン 6体
• マネキンフェイス 6枚
• マネキンフィルタ 60個
• 顔（頭部顎付)  6個

• 後頭部 6個
• ユーザーガイド
• 重要事項説明書
• 単三電池

Introduction

4



セットアップ
開梱

1. スーツケースを開け、マネキンを取り出します
2. マネキンを平らな場所に置きます

Setup
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電池の取付け

1. マネキンをうつぶせに置きます
2. 電池入れの蓋を開けます

3. リボンの上に電池を入れます

注意
電池を取り出しやすくするため、電池を入れる前に
バッテリーリボンが正しい位置にあることを確認して
ください。

Setup
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4. 電池入れの蓋を閉じます

注意

• 本製品には単三電池をご使用ください
• 使用後の電池は各地域の指示に従って廃棄/リサイクル
してください

マネキンの準備

1. スーツケースの底にあるポーチからマネキンの顔(前頭部)を
取り出します

Setup
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2. 顔と後頭部を留めます

Setup
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3. フェイススキンを裏返します

4. 内側のフィルタホルダーに、マネキンフィルタを取り付けます

Setup
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5. マネキンフィルタを顔の口にあわせ、フェイススキンを広げます

6. フェイススキンであごを覆い、両耳に取付けて固定します

Setup
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7. 胸骨圧迫を１回行い電源を入れます。マネキンからビープ音が鳴ります。

注意
以下の条件でマネキンは自動的に電源が切れます

• マネキンが10分間 QCPR アプリに接続されていない場合
• マネキンが60分間 QCPR アプリに接続していても使用して
いない場合。電源を入れ直すには胸骨圧迫を1回行います。

Setup
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QCPR アプリへの接続
QCPR アプリへのログイン
インストラクターとして使用する場合はQCPR アプリへのログインが
必要となります。QCPR アプリは無料でご利用いただけます。ただ
し、アプリのダウンロードにかかわる通信料や、アプリご利用に伴う
通信料はお客さま負担となります。Apple Store と Google Play よりダウ
ンロードすることが可能です。

1. QCPR アプリのインストラクターよりログインします
トレーニングモードが開きます

Connecting to QCPR App
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https://apps.apple.com/jp/app/qcpr/id1042221580
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Laerdal.QCPRinstructor&hl=ja-JP


2. CPRを選択します

3. Bluetooth がオンになっていることを確認してください

Connecting to QCPR App
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4. マネキンの電源を入れます.

注意
マネキンの電源を入れるには胸骨圧迫をします。6台まで
のマネキンを接続できます。

Connecting to QCPR App
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5. 表示された一覧からマネキンを選択します。

6. 続行をタップします
選択したマネキンが接続されます

Connecting to QCPR App
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スキルガイドへの接続

1. マネキンをうつ伏せにすると右側にケーブルコネクタがあります
2. スキルガイドケーブルを首に通します

注意
ケーブルを傷つけないよう、図の通りに配置してください

3. スキルガイドケーブルをマネキンに接続します

SkillGuide Connection

16



4. マネキンを仰向けにします

5. マネキンの電源を入れます

注意
スキルガイドの詳細については、スキルガイドのユーザー
ガイドをご覧ください。

SkillGuide Connection
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https://cdn.laerdal.com/downloads/f5844/_201911.pdf


収納

1. 顔の両側（耳）からフェイススキンを取り外します

Repacking
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2. フェイススキンを裏返し、マネキンフィルタを取り外します

注意
• マネキンフィルタは講習会ごとに交換してください
• 各地域の指示に従って廃棄、リサイクルしてください

3. フェイススキンをバッグに戻します

Repacking
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4. 顔の両側を押して取り外します

5. 顔を外します

6. スーツケース内のポーチに、2個づつ重ねて戻します

Repacking
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注意
スーツケース内で2個より多くの顔を重ねると破損する恐
れがあります

7. フェイススキンとマネキンフィルタをスーツケースに入れます

Repacking
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8. マネキンの頭を上にして積み重ね、スーツケース内のポーチの上に置きます。

注意
• スーツケース内に6体より多くのマネキンを積み重ね
ると破損する恐れがあります。

• 全ての顔がポーチに収まっていることを確認してく
ださい。スーツケース内のマネキンの上に顔を置か
ないでください。

Repacking
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メンテナンスとクリーニング
エアウェイ（肺）の交換
エアウェイは約5万回、3～6ヶ月間使えるように設計されています。この
目安で交換するか、壊れたら交換してください。

フェイスのクリーニング
マネキンフェイスのクリーニングはこちらのビデオをご参照ください。

胸スキンのクリーニング
胸スキンのクリーニングはこちらのビデオをご参照ください。

Maintenance and Cleaning
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https://youtu.be/nx2tflDx_4c
https://www.youtube.com/watch?v=AaDJ4wJMecw
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