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Avsedd anvandning

Dockan Resusci Anne Simulator (RA Sim) ar utformad for akutvardens unika
utbildningsbehov f6r nddsituationer, saval vid som utanfor sjukhus. Dockan ar optimerad
for simuleringstraning av hog kvalitet i en rad scenarion kring avancerad livsuppehallande
vard (ALS), och hjdlper till att forvandla utbildning till en mobil, dynamisk och realistisk
inldrningsupplevelse for bade instruktéren och deltagaren. Anvandarhandboken omfattar
tva konfigurationer av RA Sim: RA Sim AED Link och RA Sim med paddlar. Om inget
annat anges gdller informationen i anvandarhandboken for bada konfigurationerna.

Lés haftet Viktig produktinformation fére anvandning.
Information om garantivillkoren finns i Laerdals globala garanti — Laerdal Global Warranty.
Mer information finns pa www.laerdal.com.

RA Sim AED Link-versionen &r utformad for anvandning tillsammans med ShockLink.
RA Sim med paddlar dr utformad fér anvandning tillsammans med en defibrillator som
levererar hog spanning till dockans paddelplattor.

Observera
lllustrationer kan variera mellan produkter.

RA Sim AED

A\ Viiigt

»  Defibrillering far bara utféras med ShockLink. Se ShockLink, Viktig produktinformation.
Paddeladaptrar gér inte att anvdnda.

*  Dra inte i sladdarna som kopplar bréstkorgens hud till batterilddan och se till att de inte
skadas ndr du tar bort eller sdtter fast brostkorgens hud.

*  Anvdnd inte ledande gel eller ledande gelplattor avsedda for verkliga patienter pa Resusci
Anne Simulator Laerdal Link-dockan, det kan orsaka gropbildning i dockans hud.

*  Ge inte artificiell andning till patientsimulatorn med syreberikad luft eller brandfarliga
gaser.

A\/amingar

»  Vidta de sdkerhetsdtgdrder som dr praxis vid anvdndning av defibrillatorer.
*  Defibrillera inte i en Idttantdndlig eller syreberikad atmosfdr.
»  Defibrillera endast med ShockLink, i enlighet med anvisningarna for ShockLink.



Systemdversikt och -konfigurering

Operativsystem
e SimPad PLUS
 LLEAP

Kompatibla system

e Laerdal Simulation Home
*  Voice Conference Application
e Patient Monitor

Anslut till SimPad PLUS eller ett annat program for PC/surfplatta om ni vill anvanda
scenarion.

Observera
Anvédndarhandboken fér SimPad PLUS finns att hdmta pd www.laerdal.com.
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Medfoljande artiklar

RA Sim AED Link-

version

RA Sim-version
med paddlar

ShockLink ingar i
AED Link-versionen

Ovningsplattor ingar
i AED Link-versionen

Klader

Reservoarpase
L&stagbara ben



Medféljande artiklar

Dokument Simulerat

blod Smdrjmedel

Blodtrycksmanschett

X U
kabel USB-
Q kabel

Forlangningssladd

fér mikrofon

: Vaxelstrdmsadapter och

Mikrofonheadset och en Luftpump forlangningssladd
andra mikrofon

€3 Lacrdal

Mjuk helkroppsvdska
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Oversikt

EKG-kontakter

@) Pulser
‘ :: Rostljud Luftvdgshuvud
o ,
v_? Lungljud
oS
v 0 Hjartljud
BT-arm V-arm

/W TS ——— - \
\@j @/ IM-injektionsstdllen

Huvudpanel

Skenben for intraosseds
infart

Observera
IV-arm och BT-arm kan anvdndas i valfri konfiguration: BT vdnster/IV héger och tvdrtom.
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Funktioner

Luftvdgsfunktioner

Anatomiskt korrekt, realistisk luftvdg inklusive ringbrosk
Huvudlutning/haklyft

Kaklyft

Ventilering via andningsballong (BVM)

Endotrakeal intubering (anatomiskt korrekt ned till stimbanden)
Supraglottisk intubering (iGel, larynxtub LTS, larynxmask LMA m.fl.)
Sellicks mandver (krikoidtryck)

Luftvdgsstangningsmekanism (finns i balen)

Tillbakafall av tunga

Bukdistention

Spontan andning (synlig brostkorgshdjning)

Kardiovaskuldra funktioner

Live-defibrillering (AED Link-versionen tillsammans med ShockLink)
Defibrillering med paddlar (plattkonfiguration)
Automatisk rytmforandring efter defibrillering
EKG-6vervakning och omfattande EKG-bibliotek
QCPR-aterkoppling i realtid
Blodtryck (NIBP)

* Systoliskt och diastoliskt blodtryck

* Auskultatoriskt gap
Varierbar pulsstyrka med NIBP
Korotkoffljud synkroniserade med EKG
Puls (hals, bilateral)
Kompressionsmatning och aterkoppling

Karlfunktioner

[V-arm med flera vener
Intraosseds infart vanster tibia
Bilateral intramuskuldr (IM) injektion

Ovriga funktioner

Utbytbara pupiller
Onmfattande ljudbibliotek
Loggfiler for avrapportering



Uppladdning

Ladda batteriet med véxelstrdmsadaptern och medfdljande forlangningssladd.

Ladda batteriet fullstindigt fore det forsta anvandningstillfillet. Anvand véxelstréomsadaptern
med forlangningssladden vid laddning.




Elpanel

. ?oi , Dockan startar @ Dockan ir synlig for SimPad
7 AN
Dockan i pa [6) Dockan dr ansluten
(6) P till SimPad




Forberedelse — Ansluta benen




Forberedelse — Ansluta benen

% Observera

Ta bort benen genom att félja anvisningarna i omvédnd ordning.
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Forbereda simulering — Ansluta mikrofonen
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Forbereda simulering — Fylla luftbehallaren

Luftbehdllaren ligger inuti backenet. Anvand den manuella pump som medfdljer (eller en
extern kompressor). Overskrid inte 10 bar (145 psi).

Observera

Om spontanandning dr aktiverad och bréstkorgshéjning inte observeras, kontrollera att det
finns tillréickligt med luft i luftbehdllaren. Fyll pa behdllaren vid behov.



Forbereda simulering — [V-arm

Fast IV-slangen i IV-pasen. Lat vétska strémma genom armen och ut ur en annan ven.
Anvéand klimman for att stoppa flodet.
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Forbereda simulering — Smorjning

Smonjning

Smor luftvdgen med tva eller tre sprejningar fore Gvningstillfdllet.

Smor luftvigsutrustningen frikostigt fore varje intubering, Overvig om ytterligare
smorjning behdvs senare under sessionen.

Anvand endast Laerdals luftvdgssmdrjmedel. Anvand inte silikon eller annat
smorjmedel, det kan skada dockan.

Smorj ET-tuben/supraglottiska tuben fore inférandet.

Observera

Huvudet innehdller elektriska komponenter. Eftersom det inte gdr att rengéra luftvdgarna bor
mun-mot-mun/mun-mot-mask-andning inte utféras.

AN

Viktigt

Anvédnd endast Laerdals luftvdgssmérjmedel. Luftvdgarna kan skadas om smérjmedel
som inte har godkdnts av Laerdal anvénds.

Smérj in instrument och tuber innan de fors in i luftvdgarna. Instrument och tuber som
inte har smérjts in dr svdrare att fora in och kan dven skada luftvdgarna.

Det gdr inte att rengéra luftvdgarna i luftvdgshuvudet helt och hdllet. Undvik ddrfér: mun-

mot-mun-andning, mun-mot-mask-andning och anvdndning av simulerad krdkning for
sugning.



Forbereda simulering — 10O-skenben




Forbereda simulering — 10O-skenben




Forbereda simulering — Byta 6gon

Anvand olika pupiller for att simulera olika patienttillstand.

e e o
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Anvandning — Defibrillering

Resusci Anne Simulator AED Link-version

Defibrillering med hjdlp av ShockLink och &vningsplattor. SimPad PLUS (LLEAP)
omfattande EKG-bibliotek kommer att ersatta det interna EKG-biblioteket i ShockLink.

/N Vikiigt
Defibrilleringsévningar far bara utforas med ShockLink. Se ShockLink, Viktig produktinformation.
Paddeladaptrar gdr inte att anvdnda.
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Anvandning — Defibrillering

Resusci Anne Simulator-version med paddlar

Paddelplattorna ar utformade for anvandning tillsammans med manuella defibrillatorer med
paddlar. Paddelplattorna kan bytas ut mot de medféljande stiften.

I\ Viktigt

e Defibrillering far endast utféras via defibrillatorns tvd paddelplattor. Alternativt montera de
medfdliande stiften och anslut defibrillatorn med 6vningskabeln fér HeartStart.

»  Defibrillera med hégst 2 x 360 | per minut for att férhindra dverhettning.

»  Setill att dockans bréstkorg hela tiden hdlls torr. Se till att dockan hdlls torr néir IV-armen anvdnds.

*  Anvdnd inte ledande gel eller ledande gelplattor avsedda for verkliga patienter, det kan orsaka
gropbildning i dockans bréstkorg.
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Anvandning — Ansluta EKG-6vervakning

Overvaknings-EKG tillhandahalls via de fyra EKG-kontakterna enligt illustrationen. Valj
onskat dvervaknings-EKG i SimPad PLUS (LLEAP) EKG-bibliotek. Defibrillatorns EKG-
avledningsviljare kan avgora vilken/vilka EKG-avledningar som valts.

A\ viktigt

EKG-6vervakningskontakterna dr inte utformade for defibrillerings- eller stimuleringsenergi.
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Anvandning — Anslutningar

Anslut SimPad till simulatorn
Se anvandarhandboken fér SimPad. Anvandarhandboken fér SimPad finns att hdmta pa
wwwi.laerdal.com. Anslut till SimPad PLUS tradlost eller med USB-C-kabel.

Anslut en dator till simulatorn (tillval fér SimPad patientmonitor)
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Anvandning —Ventilering

Dockan dr utrustad med en engdngslunga
pa ena sidan.

-~ S<

-

Tém buken genom
att trycka
forsiktigt.

>~

_____

Luftvagshinder

Luftvdgshinder kan aktiveras via SimPad.

Observera

e Om simulatorn stdngs av medan stdngningsventilen dr stdngd, forblir ventilen stédngd.
Stdngningsventilen 6ppnas automatiskt ndr simulatorn sdtts pd igen.

*  Anvdnd inte simulerad krdkning for sugning.



Anvandning — Brostkompressioner

Dockan kédnner av korrekt handposition.
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Anvandning — Blodtrycksarm (BT-arm)

Simulatorn levereras med BT-armen monterad. Armen kan vridas omkring 220°. Den sarskilt
justerade blodtrycksmanschetten méater BT manuellt genom auskultation av Korotkoffljud.

Observera
*  Anvdnd endast blodtrycksmanschetten som medfdljer RA Sim.
e BT-armen kan monteras till véinster eller héger beroende pd konfiguration.
*  Mer information finns i installationsguiden till BT-armen.

/N Vikiigt

For att forhindra skador bor blodtrycksarmen inte éverroteras.
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Anvandning — [V-arm

[V-armen stodjer simulering av intravends lakemedelsadministrering, IV-inldggning,
infusion och bolus i perifera vener i underarm, armveck samt handrygg.

Observera
e Férvara inte simulatorn med vétska i IV-armsystemet. Anvdnd en spruta for att skélja ur

eventuella rester av injicerat vatten ur slangar och komponenter fore férvaring.
*  V-armen kan monteras till viinster eller héger beroende pd konfiguration.
*  Merinformation finns i installationsguiden till [V-armens hud- och vensats.

Rekommenderad nalstorlek: 22-24 G

v.mediana antebrachii Y- cephalica

v. basilica dorsala vener
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Anvandning — Intramuskuldra (IM) injektioner

Simulerade lakemedel kan administreras via intramuskuldra injektioner pa flera stéllen.
Rengor IM-skumplattorna efter varje anvandning. Se avsnittet Rengdring.

{1 IM-injektionsstillen

~N_7

Observera
*  Injicera inte vétskor i Idren.
*  Rekommendation: Anvénd vassa ndlar storlek 21 G eller mindre.
* Injicera bara destillerat vatten.
»  Utrustningen stéder inte subkutana injektioner.
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Underhall — Rengdring

Allmant

Férebyggande underhdll dr den basta metoden for att sikerstdlla optimal drift. Allman
inspektion bor utforas regelbundet.

Tvdtta emellanat alla de huddelar som inte annars regelbundet hygieniseras med varmt
vatten och tval eller med vatservetter sdrskilt avsedda for Laerdals dockor.

De flesta flackar kan tas bort med varmt vatten och tval eller med vatservetter sirskilt
avsedda for Laerdals dockor: Testa rengdringsmedel pa ett o6mt omrade (t.ex. under
brostlocket) fére anvandning.

Observera

Férg fran Idppstift och pennor kan vara omdjlig att f& bort. Undvik att anvénda fdrgade plast-
handskar vid hanteringen av dockan eftersom cven dessa kan orsaka missfdrgning.

IM-injektionsdynor

Ta bort IM-injektionsdynorna fran simulatorn omedelbart efter anvandning. Krama ur
overflodig vatska. Lat lufttorka.

IM-injektionsdynorna har en skumkdrna som maste tas ur for att torka. Ta ut skumkarnan
genom springan pa dynans baksida. Krama for att avldgsna 6verflodig vdtska. Sank ned
skumkarnan i en svag 16sning av kranvatten och klorin, krama sedan ur klorinldsningen.
Lat lufttorka och sitt sedan tillbaka dynan.Talkpulver kan anvdndas for att underldtta
aterinsdttningen.

Observera
Om vdta injektionsdynor Idmnas kvar i dockan under en Idngre tid finns risk for mégeltillvéixt.
31



Underhall — Byta mage
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Underhall — Byta mage
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Underhall — Byta lunga
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Underhall — Byta lunga
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Underhall — Byta brésthd)
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Underhall — Byta brésthdjande bldsa
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Underhall — Byta batteri




Underhall — Byta batteri
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