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Kayttotarkoitus

Resusci Anne Simulator (RA Sim) on suunniteftu ensihoidon ainutlaatuisiin
koulutustarpeisiin, jotka liittyvat tapahtumapaikalla ja sairaalassa annettavaan hoitoon.
Nukke on optimoitu takaamaan laadukkaan simulaatiokoulutuksen erilaisissa ALS-
skenaarioissa, ja se auttaa muuntamaan koulutuksen liilkkuvaksi, dynaamiseksi ja realistiseksi
oppimiskokemukseksi sekd kouluttajan ettd koulutettavan osalta. Tdma kdyttdopas koskee
kahta RA Sim -kokoonpanoa: RA Sim AED Link -versio ja RA Sim -pditsinversio. . Tdssa
kdyttdoppaassa olevat tiedot koskevat kumpaakin kokoonpanoa, ellei toisin ole maaritetty.

Lue Térkeitd tuotetietoja -kirjanen ennen kayttdd.
Katso kayttdehdot Laerdalin maailmanlaajuisesta takuusta. Lisdtietoja saat osoitteesta
www.laerdal.com.

RA Sim AED Link -versio on suunnitelftu kdytettavéksi ShockLinkin kanssa. RA Sim
Paddle -versio. on suunnitelftu kdytettavaksi nuken paitsinlevyihin korkeaa jannitettava
johtavan defibrillaattorin kanssa.

Huomaa
Kuvat voivat poiketa tuotteesta.

RA Sim AED

A Huomiot

Defibrillaation saa suorittaa vain ShockLinkid kédyttdmdlld. Katso ShockLinkin tdrkedit
tuotetiedot. Pditsinsovittimia ei ole mahdollista kdyttdd.

*  Kun irrotat tai vaihdat rintakehdn ihoa, dld vedd tai vioita johtoja, jotka yhdistdvdit
rintakehdn ihon paristorasiaan.

Ald kdytd sdhkod johtavaa geelid tai sdhkéd johtavia defibrillaatioelektrodeja, jotka
on tarkoitettu potilaskdyttéén, jotta Resusci Anne Simulator Laerdal Link -version
harjoittelunuken iho ei vaurioidu.

»  Ald anna tekohengitystd potilassimulaattorille kdyttdmdlld hapella rikastettua ilmaa tai
syttyvid kaasuja.

A\/aroitukset

*  Noudata kaikkia normaaleja defibrillaattoreiden kdyttd6n liittyvid varotoimia.
«  Ald defibrilloi herkdsti syttyvdssd tai runsashappisessa ympdristdssd.

»  Defibrilloi kdyttdmdlld ShockLinkid vain ShockLink-ohjeiden mukaisesti.



Yleista jarjestelmadstad ja kayttoonotosta

cermon
» Google Play

Kayttojarjestelmat
*  SimPad PLUS
 LLEAP

Yhteensopivat jdrjestelmat

e Laerdal Simulation Home
*  Voice Conference Application
e Patient Monitor

Yhdista laite SimPad PLUS- tai muuhun PC- tai tablettisovellukseen, jotta voit kdyttdd
skenaarioita, reaaliaikaista palautetta ja raportointia.

Huomaa
Osoitteesta www.laerdal.com voit ladata SimPad PLUS -kdyttéoppaan.
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Mukana tulevat varusteet

RA Sim AED Link

-versio

ShockLink siséltyy
AED Link -versioon

Koulutuselektrodit
sisdityvdt toimitukseen
AED Link -versioon

Vaatteet

Sailytyskassi o8
Irrotettavat
jalat



Mukana tulevat varusteet

Dokumentit Tekoveri Liukaste

Verenpaine
(BP) -mansetti

LAN-. )
kaapeli USB-
Q kaapeli

Mikrofonin
jatkojohto

Verkkolaite ja

Mikrofonikuulokkeet ja ko ohto
toinen mikrofoni J limapumppu Jatkoj
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Yleista

EKG-liittimet

Pulssit

Puhedanet
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BP-k&sivarsi

Keuhkodanet
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Pddpaneeli

Huomaa

Hengitysteilla
varustettu paa
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IM-kohdat

|O-sdariluu

IV-kdsivarsi ja verenpainekdsivarsi voidaan asettaa vastakkaisille puolille vaihtoehtoisessa
kokoonpanossa: verenpainekdsivarsi vasemmalle ja [V-kdsivarsi oikealle ja pdinvastoin.
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Ominaisuudet

Hengitystieominaisuudet

Anatomisesti tarkat, realistiset hengitystiet, jotka sisdttavat kurkunpadn sormusruston
Pddn/leuan kallistus

Leuan tyontd

Pussiventtiilimaski (BVM) -ventilaatio

Henkitorven kautta intubointi (anatomisesti realistinen ddnihuuliin saakka)
Supraglottinen intubointi (iGel, kurkunpéddputki LTS, LMA ja muut)
Sellickin ote

Hengitysteiden sulkemismekanismi (sijaitsee torsossa)

Kielen kurkkuun valuminen

Vatsan laajentuminen

Spontaani hengitys (ndkyva rinnan kohoaminen)

Kardiovaskulaariset ominaisuudet

Todellinen defibrillointi (AED Link -versio yhdessa ShockLinkin kanssa)
Defibrillointi paitsimilld (péitsinlevykokoonpano)
Automaattinen rytminvaihto defibrilloinnin jalkeen
EKG-monitorointi ja kattava EKG-kirjasto
Reaaliaikainen QCPR-elvytyspalaute
Verenpaine (NIBP)

* Systolinen ja diastolinen paine

* Auskultatorinen aukko
Sykkeen vahvuus muuttuu NIBP:n mukaan
EKG:n kanssa synkronoidut Korotkoffin ddnet
Syke (kaulavaltimo, molemminpuolinen)
Paineluiden mittaus ja palaute

Verenkierto-ominaisuudet

Monta laskimoa sisdltava [V-kasivarsi
Vasemman sadriluun 1O-lisdys
Molemminpuoliset lihaksensisdiset (IM) injektiot

Muut ominaisuudet

Vaihdettavat pupillit
Kattavat danikirjastot
Lokitiedostot raportointia varten



ataus

Lataa akku kdyttdmalld verkkolaitetta ja jatkojohtoa.

Lataa akku tdyteen ennen ensimmadistd kadyttokertaa. Kdytd lataamiseen verkkolaitetta
ja jatkojohtoa.




Virtapaneeli

QLo Nukke on nakyvissa
— @ — Nukke kdynnistyy @ SimPadisss "
20N
16) Nuken virta (%) Nukke on liitetty
on kytkettynd SimPadiin




Kokoonpano — jalkojen liittdminen




Kokoonpano — jalkojen littdminen

% Huomaa

Poista jalat tekemdilld toimenpide kdcinteisessd jdrjestyksessd.
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Simulaation valmistelu — mikrofonin littaminen
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Simulaation valmistelu — ilmasailion taytto

limasdili® sijaitsee lantion sisalld. Kayta mukana toimitettua kdsikayttistd pumppua
(tai ulkoista kompressoria). Ald ylitd 10 baaria (145 psi).

Huomaa

Jos spontaani hengitys on aktivoitu ja rintakehdn ei havaita nousevan, varmista, ettd
iimasdiliéssd on tarpeeksi ilimaa. Tdytd sdilié tarpeen mukaan.



Simulaation valmistelu — [V-k&sivarsi

Kiinnitd IV-letku [V-pussiin. Anna nesteen virrata kasivarren lapi ja ulos toisesta
verisuonesta. Pysdyta virtaus puristimella.
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Simulaation valmistelu — pupillien voitelu

Voitelu

Voitele hengitystiet kahdella tai kolmella suihkeella ennen koulutuksen aloittamista.
Voitele hengitystien hallintatyokalut reilusti ennen intubaatioiden aloittamista.
Harkitse, onko lisdvoitelu tarpeen mydhemmin koulutuskerran aikana.

Kayt4 ainoastaan Laerdalin hengitysteiden liukastetta. Ald kiyta silikonia tai muuta
voiteluainetta, silld tdma voi vahingoittaa harjoitusnukkea.

Voitele supraglottinen tai henkitorviputki ennen niiden asettamista.

Huomaa

Pdd sisdiltdd sdhkdosia. Koska hengitysteitd ei voida desinfioida, suusta suuhun- ja suusta
maskiin -ventilointia ei saa suorittaa.

AVaroitukset

Kéytd ainoastaan Laerdalin hengitysteiden liukastetta. Muun kuin Laerdalin hyvéksymdn
liukasteen kdytto voi vaurioittaa hengitysteitd.

Voitele instrumentit ja letkut ennen niiden viemistd hengitysteihin. Voitelemattomia
instrumentteja ja letkuja on vaikea asettaa, ja ne voivat my6s vahingoittaa hengitysteitd.
Hengitystiepdicin hengitysteitd ei voi tdysin desinfioida, joten dld kdytd sitd: suusta
suuhun-ventilointiin, suusta maskiin -ventilointiin tai simuloidun oksennuksen lisdykseen
imua varten.



Simulaation valmistelu — |O-sdari




— |O-sdari

almistelu

Simulaation v




Simulaation valmistelu — silmien vaihto

Kéyta erilaisia pupilleja simuloidaksesi erilaisia potilaan tiloja.
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Kayttd — defibrillointi

Resusci Anne Simulator AED Link -versio

Defibrilloi kdyttamalld ShockLinkid ja harjoitteluelektrodeja. SimPad PLUSsan (LLEAP)
kattava EKG-kirjasto ohittaa sisdisen ShockLink-EKG-kirjaston.

A\/aroitus

Defibrilloinnin saa suorittaa vain ShockLinkid kdyttdmdilld. Katso ShockLinkin térkedt tuotetiedot.
Pditsinsovittimia ei ole mahdollista kéyttdd.
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Kaytté — defibrillointi

Resusci Anne Simulator -pditsinversio

Paitsinlevyt on tarkoitettu kdytettdviksi manuaalisten defibrillaattorien ja pditsimien kanssa.
Pditsinlevyt voidaan vaihtaa mukana toimitetun tappisarjan avulla.

A Varoitukset

»  Defibrilloinnin saa suorittaa vain kahdella pditsinlevylld. Vaihtoehtoinen kdyttétapa on
kayttdd tappisarjaa ja liittdd defibrillaattori HeartStart-defibrillaattorin harjoittelukaapelilla.

*  Estd ylikuumentuminen antamalla enintéddn kaksi 360 joulen iskua minuutissa.

*  Pidd harjoitusnuken rinta kuivana. Varmista, ettd harjoitusnukke pysyy kuivana IV-
kdsivartta kdytettdessd.

»  Ald kéytd potilaskdyttéén tarkoitettua sdhkéd johtavaa geelid tai sdhkéd johtavia
defibrillaatioalustoja, ettei rintakehd vaurioidu.
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Kayttd — EKG-monitorin littdminen

EKG-monitorointi on mahdollista neljan kuvassa esitetyn EKG-liittimen
kautta. EKG-monitoroinnin voi valita SimPad PLUS (LLEAP) -EKG-kirjastossa.
Monitori-defibrillaattorin EKG-johtimen valitsin voi maarittdd valitut EKG-johtimet.

AVaroitus

EKG-monitoroinnin liittimid ei ole tarkoitettu defibrillointiin tai tahdistusenergian antamiseen.
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Kayttd — litannat

SimPadin liittdminen simulaattoriin
Katso ohjeet SimPadin kdyttdoppaasta. Osoitteesta www.laerdal.com voit ladata
SimPad-kdyttdoppaan.Yhdistd SimPad PLUSsaan langattomasti tai USB-C-kaapelilla.

PC:n yhdistdminen simulaattoriin (vaihtoehtona SimPad-potilasmonitorille)
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Kayttd — ventilointi

Harjoitusnukke on varustettu yhdelld
kertakayttoiselld yksipuolisella keuhkolla.

-~ S<

-

Voit tyhjentdd vatsan painamalla
sitd kevyesti.

Hengitysteiden tukkeuma

Hengitysteiden tukkeutuminen voidaan aktivoida SimPadilla.

Huomautukset
e Venttiili pysyy suljettuna, jos simulaattori sammutetaan sulkuventtiilin ollessa suljettu.
Sulkuventtiili avautuu automaattisesti, kun simulaattoriin kytketddn virta.

e Ald kdytd simuloitua oksennusta imemisen harjoitteluun.



Kayttd — rinnan painelu

Harjoitusnukke havaitsee kdsien oikean asennon.
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Kayttd — verenpaine (BP) -kasivarsi

Simulaattorissa on valmiiksi liitettynd verenpainekdsivarsi, joka on suunniteltu kddantymaan
noin 220°. Erityissdddetty verenpainemansetti mittaa verenpaineen manuaalisesti kuuntelemalla
Korotkoffin ddnid.

Huomautukset
e Kdytd vain RA Simin mukana toimitettua verenpainemansettia.
»  Verenpainekdsivarsi voi olla vasemmalla tai oikealla puolella riippuen kokoonpanosta.
*  Katso lisdohjeet verenpainekdsivarren asennusoppaasta.

A Varoitus

Varo védntdmdstd vasenta kdsivartta liikaa, jottei se vahingoitu.
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Kayttd — IV-kdsivarsi

IV (laskimo) -ksivarsi tukee lddkkeiden laskimoon annon, IV-annostelun, infusoinnin ja boluksen
simulointia kyyndrvarren dreisverisuoniin, kyynartaipeisiin ja kimmenselkddn annettaessa.

Huomautukset

Ald sdilytd simulaattoria niin, ettd IV-kdsivarsijdrjestelmén siscille on jddnyt nestettd.
Huuhtele letkuun jdljelle jécnyt vesi ja muut osat pois ruiskulla ennen varastointia.

»  [V-kdsivarsi voi olla vasemmalla tai oikealla puolella kokoonpanon mukaan vaihdellen.
*  Katso lisdohjeet IV-kdsivarren iho- ja laskimopakkauksen asennusoppaasta.

Suositeltu neulan koko: 22-24 G

Kyynértaive

Mediaani

lholaskimo Dorsaaliset laskimot
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Kayttod — lihaksensisdiset (IM) injektiot

Simuloituja ladkkeitd voidaan antaa lihaksensisisilld injektioilla useisiin kohtiin. Puhdista
IM-vaahtomuovitdytteet jokaisen kdyttokerran jalkeen. Katso Puhdistus-osio.

7% IM-kohdat

~N_7

Huomautukset
o Ald ruiskuta nesteitd reisiin.
*  Suositus: kdytd enintddn koon 21 G terdvid neuloja.
e Ruiskuta vain tislattua vettd.
»  Eitue ihonalaisia injektioita.
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Kunnossapito — puhdistus

Yleistd

Ennakoiva kunnossapito on paras tapa varmistaa simulaattorin optimaalinen toiminta.
Simulaattorin yleinen tarkastus tulee suorittaa sddnndllisin valiajoin.

Pese ajoittain kaikki ihon osat, joita ei desinfioida sadnndllisesti, kdyttamalld lammintd vettd
ja saippuaa tai harjoitusnuken puhdistusliinoja.

Useimmat tahrat voidaan poistaa lampimalld vedelld ja saippualla tai Laerdal-harjoitusnuken
puhdistusliinoilla. Testaa puhdistusaineita ennen kayttoa ei-kriittiselle alueelle (esim.
rintasuojuksen alle).

Huomaa

Huulipunan ja kynien pigmentit voivat olla mahdottomia poistaa. Vdlté vdirillisten
muovikdsineiden kdyttdd harjoitusnukkea kdsiteltdessd, silld ne voivat aiheuttaa vdrimuutoksia.

IM-injektiotdytteet

Ota IM-injektiotdytteet pois simulaattorista heti kdyton jalkeen. Purista niitd nesteen
poistamiseksi. Anna kuivua vapaasti.

IM-injektiotdytteissda on vaahtomuovinen sisdosa, joka pitdd poistaa ennen kuivatusta. Irrota
vaahtomuovi tdytteen takana olevan raon kautta. Purista sitd nesteen poistamiseksi. Upota
vaahtomuovi mietoon hanavettd ja valkaisuainetta siséttavaan liuokseen ja purista vaahtomuovia
valkaisuaineliuoksen poistamiseksi. Anna vaahtomuovin kuivua ja aseta takaisin paikoilleen
taytteeseen. Talkkijauhetta voi kdyttad helpottamaan vaahtomuovin asettamista takaisin paikoilleen.

Huomaa
Mdrkien injektiotdytteiden jdttdminen nuken sisdidn pitkdksi aikaa edistdd sienikasvuston
kehittymistd.
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Kunnossapito — mahalaukun vaihto




Kunnossapito — mahalaukun vaihto




Kunnossapito — keuhkojen vaihto
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Kunnossapito — keuhkojen vaihto




Kunnossapito — rinnan kohotuspussin vaihto
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Kunnossapito — rinnan kohotuspussin vaihto
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Kunnossapito — akun vaihto
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