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Uso indicado

O SimMan ALS é um simulador de treinamento interativo realistico para a simulacdo
de uma ampla variedade de habilidades de primeiros socorros em emergéncias
pré-hospitalares. Ele é sem fio, operado por Wifi, com uma solucdo de controle flexivel
(SimPad PLUS ou Laerdal Learning Application [LLEAP]) dependendo das necessidades
de treinamento. O simulador reage a intervencao clinica, ao controle do instrutor e

a cendrios pré-programados para a prdtica efetiva das habilidades de diagndstico

e tratamento de paciente.

Com respiragao espontanea, controle de vias aéreas, voz, sons, ECG e muitos outros
recursos clinicos, o SimMan ALS é um simulador pré-hospitalar completamente funcional.

A Cuidado

As técnicas a seguir ndo devem ser realizadas neste simulador, devido a incapacidade de
desinfetar corretamente as vias aéreas:

*  Ventilacdo boca-a-bocal/boca-a-mdscara

* Insercdo de vémito simulado para sucgdo

Para obter mais informacdes sobre como conectar-se ao SimPad PLUS ou LLEAR
consulte o Guia de configuragdo répida.

Antes do uso, leia o folheto Informagdes importantes sobre o produto.

Consulte a Laerdal Garantia Global para conhecer os termos e condi¢des. Para obter
mais informacdes, visite www.laerdal.com.



Indice

Visao geral

Visao geral do sistema SimMan ALS

Uso

Configuracdo das palpebras
Substituicao da pupila

Substituicdo dos dentes superiores
Manejo das vias aéreas

InjecSes intramusculares

Unidade 1O tibial

Canulacdo EV

Substituicdo de cateteres EV
Sondagem vesical

Habilidades cardiacas

Desfibrilacdo - SimMan ALS e ShockLink

QCPR e SimMan ALS
Laerdal-SonoSim
Braco de pressdo arterial (PA)

Sons cardfacos, respiratdrios e vocais

Respiracdo espontanea e obstrucao das vias aéreas
Descompressao do pneumotdrax hipertensivo

Conexdao de uma bateria externa adicional

10
11
12
13
14
16
16
17
18
18
18
20
21
22
23
23
24



Indice

Manutencao

Membrana cricotireoidea/pele do pescoco
Drenagem tordcica

Braco para EV

Substituicdo do baldo para pneumotdrax
Substituicdo do baldo para elevacdo tordcica
Remocao do pulmao

Substituicdo do pulmao

Remocao da pele do torso

Substituicao da pele do torso

Limpeza

Limpeza do simulador

Compatibilidades de software
LLEAP

SimPad PLUS

Software de simulacdo

Laerdal Simulation Home

Aplicativos de software

Voice Conference Application (VCA)

Patient Monitor

Session Viewer, SimView Server e SimView Mobile
Outros aplicativos

Downloads da web

25
25
26
27
28
30
32
34
36
38

40
40

41
41
41
41
41

42
42
42
42
42
42



Visao geral

Microfone Microfone
Pneumotdrax Cricotireoidostomia
Area ShockLink Braco para pressao

arterial

Drenagem tordcica Area ShockLink

Porta de acesso EV

Painel principal

Tibia I/O

@® Pulso
@® Conectores de ECG
@® Alto-falantes

@ CEtiquetas RFID SonoSim



Visao geral

Placa IM




Visao geral do sistema SimMan ALS

Recursos de vias aéreas e respiratérios

*  Posicionar a cabega para simular a abertura das vias aéreas (inclinagdo do pescogo,
manobra de elevacdo e tragdo da mandibula)

*  Treinar ventilagdo manual com mdéscara (BVM)

* Identificar respiragdo espontanea (elevacdo tordcica visivel)

e |dentificar elevacdo tordcica unilateral

*  Realizar intubacdo de tubo endotraqueal (ET)

e Visualizar intubacdo no lobo direito

*  Usar dispositivos supragldticos como mdscara laringea de vias aéreas (LMA), tubo
laringeo King (LT) e Combitube

* Inserir vias aéreas orofaringeas (OPA) e vias aéreas nasofaringeas (NPA)

* Identificar um edema de lingua

* Identificar cianose (ligada a SPO,)

e Canulagio nasal

*  Realizar descompressdo tordcica (bilateral) por agulha

*  Realizar drenagem tordcica bilateral

*  Realizar cricotireoidostomia cirdrgica e por agulha

*  Identificar distensdo estomacal

*  Realizar a manobra de Sellick

*  Auscultar os pulmdes (anterior/posterior)

*  Quebrar os dentes por técnicas incorretas de intubagdo usando um laringoscépio

@ Recursos cardiacos

*  Realizar compressao tordcica manual seguindo as diretrizes mais recentes da ILCOR
e Usar uma ampla biblioteca de ECG

*  Realizar desfibrilacdo usando a tecnologia ShockLink (esterno/dpice)

* Realizar estimulacio cardiaca externa

*  Auscultar os sons de Korotkoff

@ Recursos circulatérios

*  Auscultar os sons cardfacos (anteriores)

e Usar o Patient Monitor com apresentacdo de ritmos cardiacos com monitoramento
de ECG por monitor de 3 derivacdes, 5 derivacdes e 12 derivacdes

*  Visualizar o SPO, no monitor simulado

e Visualizar a pressdo arterial no monitor simulado

e Auscultar a pressao arterial com manguito de PA

*  Palpar a pressdo arterial sistélica usando manguito de PA

*  Visualizar a frequéncia cardiaca no monitor simulado

e Palpar os pulsos radial esquerdo, carotideos (bilaterais) e femorais (bilaterais)

Recursos vasculares

e Usar um acesso EV pré-implantado na fossa antecubital direita
* Inserir uma unidade IO na tibia esquerda
*  Administrar inje¢des IM no musculo gliteo maximo direito
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Configuracdo das pdlpebras

As palpebras podem ser configuradas manualmente nas seguintes posi¢des:

Abertas

Semi abertas

Fechadas

Uso



Uso

Substituicdo da pupila

O SimMan ALS ¢€ fornecido com um conjunto de pupilas normais montadas na cabeca.
Um estojo separado contém 3 conjuntos de pegas plasticas de pupila (pupilas normais,
contraidas e dilatadas) para o uso em diferentes condi¢des de simulagdo.

~
~

10



Uso

Substituicdo dos dentes superiores

O SimMan ALS ¢é fornecido com um conjunto de dentes superiores macios como
padrdo. Os dentes superiores macios podem ser substituidos por um conjunto de
dentes rigidos, para aumentar o realismo durante a prdtica de intubagdes.
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Uso

Manejo das vias aéreas

As vias aéreas s3ao modeladas anatomicamente até os brénquios e podem ser
manipuladas por um aluno:

* Inclinacdo da cabeca/elevagao do queixo

*  Manobra de elevacio e tracio da mandibula com mandibula articulada

e Pressdo e manipulacdo cricoide

e Succdo simulada (oral e nasofaringea)

Se o recurso de queda da lingua para trés estiver ativado, serd necessdrio inclinar a
cabeca para abrir as vias aéreas.
Uma vez iniciado, o simulador comecard a respirar espontaneamente.

A respiracdo artificial do SimMan ALS pode ser atingida pelos seguintes métodos:
*  Ventilacdo bolsa-mdscara

* Intubacdo orotraqueal

e  Intubacdo nasotraqueal

* Intubacdo transtraqueal

Compatibilidade de tubo recomendada:

*  Combitube ET (o tamanho pequeno adulto é adequado)
*  Vias aéreas com mdscara laringea: tamanhos 4 e 5

*  Intubacdo com tubo endotraqueal: tamanhos ID 7,5 - 8,5

Notas

*  Ndo aplique lubrificante diretamente nas vias aéreas.

* O uso de dispositivos tipo tubo menores reduz o desgaste das vias aéreas do simulador
de paciente.

* O posicionamento incorreto permitird a passagem de ar pelo eséfago, causando a
distensdo do abdome.
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Uso

InjecSes intramusculares

Medicamentos simulados podem ser administrados por inje¢des intramusculares no
musculo gliteo maximo direito.

Nota
Os medicamentos simulados devem ser administrados de acordo com o protocolo local. Todas

as medidas de precaucdo e seguranca devem ser seguidas durante o treinamento.
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Uso
Unidade 1O tibial

O acesso intradsseo com inser¢ao de agulha € possivel na tibia esquerda. As placas 1O
podem ser perfuradas inUmeras vezes antes de serem substituidas.

S
X
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Uso

Canulaciao EV

O brago direito para EV € fornecido com um cateter tipo EUA (4A) por padrdo. Ele pode
ser substituido por um tipo de cateter internacional (4B) com uma porta de alivio extra.

Prepare o brago para EV antes de cada sessdo, para evitar refluxo. Injete dgua purificada
em um fluxo continuo no sistema EV. Muita movimentacdo do simulador de paciente
pode resultar na formacdo de bolsas de ar no sistema EV, exigindo preparo adicional.

Notas
*  Ndo aplique forca durante a administracdo de medicamentos simulados no braco para EV.
*  Para evitar a obstrucdo do sistema EV, use somente dgua purificada (destilada ou
deionizada) para simular medicamentos EV.

Substituicao de cateteres EV




Uso

Sondagem vesical

O SimMan ALS inclui genitdlia neutra. Ela pode ser substituida pela genitdlia masculina ou
feminina fornecidas para simular sondagem.




Uso

Habilidades cardiacas

O SimMan ALS, quando usado com o SimPad ou um PC LLEAR oferece uma ampla
biblioteca de variacdes de ECG. Consulte o guia do usudrio do SimPad PLUS ou os
arquivos de ajuda do LLEAR

Desfibrilacdo - SimMan ALS e ShockLink

O SimMan ALS ¢ fornecido preparado para ShockLink. O ShockLink possibilita a conexao
com um desfibrilador ativo para que os seguintes procedimentos sejam realizados:

e Desfibrilacdo

*  Cardioversdo sincronizada

e Estimulacdo cardiaca externa, com ou sem captura

A pele do torso no simulador de paciente inclui eletrodos ShockLink internos no esterno
e apice. Consulte o guia do usudrio do ShockLink para obter informacdes sobre como
conectar e usar o ShockLink.

Nota
Somente use o ShockLink para redlizar simulacdo de desfibrilagdo no SimMan ALS.

QCPR e SimMan ALS

e Em conformidade com as diretrizes de 2015 da ILCOR

e As compressdes geram pulsos palpdveis, forma de onda de pressao arterial e
artefatos de ECG

*  Profundidade e resisténcia da compressao realistas

*  Deteccdo da profundidade, liberagdo e frequéncia das compressdes

A QCPR é monitorada com feedback por meio do LLEAP
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Uso

@® Pulso

@® Conectores de ECG

@ FEtiquetas RFID SonoSim

Area ShockLink

Area ShockLink
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Uso

Laerdal SonoSim

O SimMan ALS ¢€ preparado para ultrassonografia e inclui etiquetas de pele de torso
3G com leitor ativo de ultrassonografia (LS), usadas com a solugdo de ultrassonografia
Laerdal SonoSim (disponivel separadamente). O simulador € fornecido com duas
etiquetas de virilha LS adicionais que precisam ser aplicadas na virilha.

Consulte o guia do usudrio da solugdo de ultrassonografia Laerdal SonoSim.

Aplicar etiquetas de virilha LS




Uso

Braco de pressao arterial (PA)

O simulador € fornecido com o braco de pressao arterial PA esquerdo e € projetado
para girar aproximadamente 220°. O manguito de pressao arterial ajustado especialmente
mede a PA por auscultagdo de sons de Korotkoff,

Nota
Use somente o manguito de pressdo arterial fornecido com o SimMan ALS.

A Cuidado

Para evitar danos, ndo gire o braco de PA esquerdo de forma excessiva.
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Uso

Sons cardiacos, respiratdrios e vocais

O SimMan ALS tem sons cardiacos, respiratorios e vocais que sao determinados pelo
cenario usado e controlado pelo instrutor.

Nota
Consulte o guia do usudrio do SimPad PLUS ou os arquivos de ajuda do LLEAP para obter
informacdes completas sobre a operacdo e a funcionalidade da ausculta de sons cardiacos
e respiratdrias e de fala.

@ Areas de ausculta com alto-falantes para sons pulmonares
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Uso

Respiracao espontanea e obstrucdo das vias aéreas

O SimMan ALS tem respiracdo espontanea (subida e descida do térax visivel) com
frequéncia respiratdria varidvel.

Os pulmdes direito e esquerdo podem ser fechados independentemente ou ao mesmo
tempo, para criar uma obstrucdo parcial ou completa das vias aéreas.

Nota
Consulte o guia do usudrio do SimPad PLUS ou os arquivos de ajuda do LLEAP para obter
informagdes completas sobre a operacdo e a funcionalidade da respira¢do e obstrugdo nas
vias aéreas.

Descompressao do pneumotdrax hipertensivo

Pneumotdrax hipertensivo com descompressao por agulha pode ser realizado na linha
clavicular média bilateral, 20. espago intercostal. O baldo para pneumotdrax pode ser
perfurado +/-10 vezes. A pressao dentro do baldo caird apds repetidas perfuracdes.
Uma agulha de calibre 22 (ou menor) é recomendada para a descompressdo do térax.

Notas

*  Usar uma agulha de calibre menor aumenta a longevidade da pele do térax e dos
baldes.

*  Apds vdrias descompressoes de pneumotdrax, o baldo pode precisar ser substituido.
Ele deve ser substituido, se a insuflagdo ndo puder mais ser detectada sob a pele ou
a deflagdo ndo for ouvida com a perfuracdo.

*  Consulte a se¢do Manutencdo para obter informagdes sobre como substituir o baldo.
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Uso

Conexao de uma bateria externa adicional

Uma bateria extra pode ser adicionada externamente, para aumentar o tempo de
operagao, se necessario para simulagdes mais longas.
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Manutencao

Membrana cricotireoidea/pele do pescoco

ApOs criar vias aéreas de emergéncia pela membrana cricotireoidea, substitua a
membrana perfurada antes de iniciar uma nova sessdo de simulagdo.

Notas
»  Substitua a pele do pescoco quando necessdrio.

Se a pele do pescoco usada estiver em boas condicoes, deslize a pele para posicionar
uma nova se¢do sobre a membrana cricotireoidea.

Certifique-se de que a fita cubra e vede a abertura completamente, para evitar
vazamentos durante a ventilagdo do simulador de paciente.

.
\
.
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Manutencado

Drenagem tordcica

bstituida apds cada uso.

deve ser su

A pele da pleura do médulo de drenagem tordcica




Manutencao

Braco para EV

ApOs a injecdo endovenosa ser concluida, use uma seringa para remover todo o liquido
restante nos tubos/componentes do braco para EV antes da armazenagem.

\

O

o\
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Manutencado

Substituicdo do baldo para pneumotdrax
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Manutencao

tubo ao fechar a placa tordcica

pequeno

ndo pressionar o

Tenha cuidado para
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Manutencado

Substituicdo do baldo para elevacdo tordcica

Substitua o baldo de elevacdo tordcica, se ocorrer vazamento ou dano.
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Manutencado

Remocado do pulmao

bstitu

o baldo do pulmao deverd ser su

amento,

Em caso










Manutencao
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Manutencado

Remocao da pele do torso
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Manutencao
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Manutencado

Substituicdo da pele do torso
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Manutencao
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Limpeza

Limpeza do simulador

1. Limpe com sabdo neutro e dgua; ndo mergulhe o simulador ou pecas em fluidos de
limpeza ou dgua.

2. Use somente em superficie limpa. Evite canetas de ponta porosa, canetas tinteiro,
acetona, iodo ou outros produtos coloridos e nao coloque o simulador sobre papel
impresso ou com tinta de qualquer tipo.

3. Para garantir a durabilidade, cada simulador deve ser limpo apds cada sessao de
treinamento e uma inspecdo geral deve ser conduzida regularmente.

4. Os mddulos e outras pecas devem ser completamente esvaziados e secos em ar
ambiente antes de serem guardados, além de desinfetados quando necessario. Apds o
uso das placas para injecdo (use somente dgua), a dgua acumulada deve ser removida.
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Compatibilidades de software

Compatibilidades de software do SimMan ALS

O SimMan ALS € operado e controlado pelo Laerdal Learning Application (LLEAP) e
SimPad PLUS.

LLEAP

O LLEAP € o aplicativo do instrutor a partir do qual a sessdao de simulacdo € executada,
controlada e monitorada. O LLEAP pode ser operado em Modo Automadtico ou Manual.
O Modo Automadtico € usado para cendrios pré-programados e o Modo Manual

garante ao instrutor total controle manual sobre a sessdo de simulagao. Geralmente, a
execucdo de simulagdes no modo manual requer algum conhecimento médico para criar
simulagdes clinicamente plausiveis.

SimPad PLUS
SimPad PLUS € um aparelho sem fio que realiza treinamento de simulagao médica

relevante, incluindo debriefing, em diferentes configuracdes do usuario.

Ha duas formas de controlar as simulagdes, o modo Automadtico e o modo Manual, que
possibilitam que simulagdes personalizadas atendam a necessidades especfficas.

Software de simulacdo

Se vocé comprou as licengas relevantes, terd acesso a varios aplicativos para PC
que facilitam a simulagdo. Para executar uma simulagdo, o LLEAP (Laerdal Learning
Application) deve ser iniciado no Laerdal Simulation Home, no PC do instrutor.

Laerdal Simulation Home

O Laerdal Simulation Home um aplicativo a partir do qual o LLEAP e outros programas
da Laerdal relacionados a simulagdo de paciente podem ser encontrados e iniciados. Os
arquivos de ajuda também sdo abertos neste local.
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Aplicativos de software

Somente LLEAP:

Voice Conference Application (VCA)

O software VCA transmite todos os sons vocais usados durante a simula¢do. Com ele, o
instrutor pode se comunicar por meio do simulador durante a sessdao. O VCA também
pode ser usado para a comunicacdo com outros instrutores em uma rede e para criar
canais separados, nos quais somente os membros podem falar e ouvir.

LLEAP e SimPad PLUS:

Patient Monitor

O aplicativo Patient Monitor simula um monitor de paciente tipico de hospital. Ele é o
console do aluno e pode ser configurado e controlado pelo instrutor, bem como pelo
aluno, por meio de menus de toque na tela.

Session Viewer, SimView Server e SimView Mobile

O Session Viewer, o SimView Server e o SimView Mobile s3o aplicativos que gravam
video e capturas de tela do monitor de paciente, além de fornecer uma interface para
o debriefing da sessdo. Apds o término de uma sessao, arquivos de registro gerados no
LLEAP e no SimPad PLUS sao transferidos e mesclados com os arquivos de video no
Session Viewer, SimView Server e SimView Mobile para o debriefing.

Outros aplicativos

Os seguintes aplicativos estdo disponiveis com as sessdes de simulagao:

* License Manager para manusear licencas de programa.

e Simulator Firmware & Network Wizard para atualizar o firmware dos simuladores
ou solucionar problemas de rede.

*  SimDesigner para configurar os cendrios pré-programados. Ele também pode
ser usado para analisar e imprimir uma representacdo grafica de um cenario.
O SimDesigner deve ser instalado para possibilitar a conversdo de arquivos de
aplicativos de instrutor legados em formatos de arquivo compativeis com o LLEAPR

* O Network Selector (Seletor de rede) no Laerdal Simulation Home ajuda usuarios
a conectar o LLEAP e o Patient Monitor a uma rede sem fio e até mesmo hospedar
uma rede (Windows Hosted Network).

* O Editor de temas possibilita a criacao de temas para o sistema SimPad durante o
uso do Modo manual.

Para obter uma visao geral completa de todos os aplicativos e seus arquivos de ajuda,
abra a pdgina inicial do LLEAR

Downloads da web

Visite www.laerdal.com para fazer o download do guia do usudrio, guia de software e de
solu¢do de problemas mais recentes.
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