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Uso pretendido

A Nursing Anne Simulator é um simulador de treinamento realista e interativo que educa
profissionais de salde a iniciarem e manterem o cuidado com os pacientes, dentro da
grade curricular de enfermagem.

E sem fio, operada por WiFi, com um sistema operacional flexivel, dependendo das
necessidades de treinamento. O simulador responde a intervencao clinica, controle do
instrutor e cendrios pré-programados para prdtica efetiva.

Consulte o Guia do usudrio do SimPad e os arquivos de ajuda do LLEAR para obter mais
informagdes sobre operacdo e conexao.

Antes do uso, leia o folheto Informagdes importantes sobre o produto.

Consulte a Garantia global da Laerdal para conhecer os termos e condi¢des. Para obter
mais informacdes, visite www.laerdal.com.
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Software de operacao

Nursing Anne Simulator é operada e controlada pelo LLEAP - Laerdal Learning
Application e SimPad.

Laerdal Simulation Home

O Laerdal Simulation Home é um aplicativo em que o LLEAP e outros programas da
Laerdal relacionados a simulacdo de paciente podem ser encontrados e iniciados. Os
arquivos de ajuda também s3o abertos neste local. O Laerdal Simulation Home fica
localizado na pasta Laerdal Medical no menu Iniciar do Windows (Windows 7) e pode
ser iniciado usando o atalho na drea de trabalho no Windows 8.

Laerdal Simulation Home Laerdal

nnnnnnnnn

Simulate Record & Design Explore

LLEAP

O LLEAP ¢é o aplicativo do instrutor a partir do qual a sessao de simulacdo é executada,
controlada e monitorada. Instalado em um laptop, PC ou tablet, o LLEAP pode ser
operado no modo Automdtico ou Manual. O Modo Automético é usado para cendrios
pré-programados e o Modo Manual garante ao instrutor total controle manual sobre

a sessdo de simulagdo. Geralmente, a execugdo de simulacdes no modo manual requer
algum conhecimento médico para criar simulagdes clinicamente plausiveis.

SimPad

O SimPad é um tablet sem fio personalizado que controla apresentacdes médicas
relevantes para treinamento de simulagdo, incluindo debriefing, em varias configuragdes
do usudrio.

H4 duas formas de controlar as simulacdes, o modo Automético e o modo Manual, que
possibilitam que simulagdes personalizadas atendam a necessidades especfficas.
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Software de operagao

Outros aplicativos

Os seguintes aplicativos estdo disponiveis com as sessdes de simulacdo:

O aplicativo Patient Monitor simula um monitor de paciente tipico de hospital. Ele é
o console do aluno e pode ser configurado e controlado pelo instrutor, bem como
pelo aluno, por meio de menus de toque na tela.

O Voice Conference Application (VCA) transmite todos os sons vocais usados
durante a simulagdo. Com ele, o instrutor pode se comunicar por meio do simulador
durante a sessao.

O Session Viewer, o SimView Server e o SimView Mobile sdo aplicativos que gravam
video e as telas do monitor de paciente capturadas durante a simulagdo, além de
fornecer uma interface para o debriefing da sessdo. Apds o término de uma sessao,
arquivos de registro gerados no LLEAP e no SimPad sdo transferidos e mesclados
com os arquivos de video no Session Viewer, SimView Server e SimView Mobile
para o debriefing.

License Manager para manusear licengas de programa.

Simulator Firmware & Network Wizard para atualizar o firmware dos simuladores
ou solucionar problemas de rede.

SimDesigner para configurar os cenarios pré-programados. Ele também pode
ser usado para analisar e imprimir uma representacdo grafica de um cendrio.

O SimDesigner deve ser instalado para possibilitar a conversao de arquivos do
aplicativo do instrutor antigo em formatos de arquivo compativeis com o LLEAR

O Network Selector (Seletor de rede) no Laerdal Simulation Home ajuda usudrios
a conectar o LLEAP e o Patient Monitor a uma rede sem fio e até mesmo hospedar
uma rede (Windows Hosted Network).

O Theme Editor possibilita a criacdo de temas para o sistema SimPad durante o uso
do Modo manual.

Para obter uma visao geral completa de todos os aplicativos e seus arquivos de ajuda,
abra a Laerdal Simulation Home.



Visao geral - Nursing Anne Simulator

Microfone Microfone

Abertura do
acesso central

Abertura da
traqueostomia

Braco para PA Braco para PA

Painel principal
Porta de
gastrostomia

Porta do estoma

Braco para EV —* ~— Braco para EV



Visao geral - Recursos

®

®

Vias aéreas e respiratdrias
Respiracao espontanea

Inclinacdo da cabeca, elevacdo do queixo
Sucgdo e cuidados com a traqueostomia

Fornecimento de oxigénio via ventilagdo BVM, canula nasal e mascara com vdlvula
unidirecional

Intubacao oral e nasal
Colocacdo da ML

Avaliacdo

Palpacdo e ausculta da pressao arterial (PA)

Pulsos carotideo, braquial, radial, femoral e pedioso bilaterais
Sons cardfacos, pulmonares, intestinais e vocais

Marcos anatdmicos palpaveis (anterior, posterior, axilar)

Olhos que piscam e posicionamento de pélpebra programdvel
Pupilas normais, contraidas e dilatadas

Estoma de aparéncia normal, ruim e infeccionado

Intervencdes de enfermagem

Insercao da sonda nasogdstrica (NG) e orogéstrica (OG) para a medi¢ao correta
Cuidados com a ostomia

Porta de gastrostomia

Cuidados com o acesso central

Sondagem vesical completa

Bracos para EV pré-montados bilaterais

Pontos de injecdo intramuscular (IM) realisticos

Realismo

Pele e cabelo realisticos

Fica sentada sozinha

Bragos e pernas totalmente articulados
Prdtica de técnicas de transferéncia
Genitdlia feminina anatomicamente correta

Ressuscitacao
Com RCP
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Reservatdrio

Visao geral - Reservatorios

Visdo geral da placa abdominal

Reservatdrios

Reservatoério do
acesso central

Reservatério
para urina

Porta de conexdo
Tampa do
reservatério

Tampa do reservatério

Porta de conexdo

interno Tubo de ar
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~ Porta de urina

© Porta de ar

© Porta do tubo G
© Porta do estdbmago

Reservatério do
estdmago

Tubo esofdgico

Porta de conexdo

Tampa do reservatério



Visao geral - Reservatorios
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Porta do acesso central Tubos do reservatdrio de ar

Tubo G Saida dos tubos de bypass

Tubos do reservatdrio do estdbmago Tubos de bypass

© N o U

1.
2.
3.
4.

Tubos do reservatério de urina Tubos de bypass
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Preparagdao para simulagao - Reservatdrios

Para se preparar para a simulagdo, preencha os reservatérios de urina (amarelo), linha
central (vermelho) e estémago (verde) com fluido, conforme necessario.

Enchimento do reservatdrio - Enchimento rapido

4 N\
2

~
J

|
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Preparacao para simulagao - Reservatorios

N\ Cuidados

*  Ndo realize compressées tordcicas com liquido na bolsa do reservatdrio do estémago.

*  Assegure-se de que o reservatério interno esteja conectado a genitdlia antes que o
enchimento das bolsas e a sondagem estejam sendo realizados.

Notas
e Alinha central e o estémago tém 500 mL de capacidade.
* O reservatério de urina tem 500 mL de capacidade de fluidos e 300 mL de ar.

*  Ndo introduza contetdo bioldgico nos sistemas do reservatério. Recomenda-se o uso de
dgua com corante alimenticio.

Enchimento dos reservatdrios - Enchimento por torneira

1. Remova o reservatdrio das abas de montagem.
2. Desacople a conexdao de trava luer da porta de enchimento répido.

3. Remova a tampa e preencha o reservatdrio com dgua da torneira. Adicione o
corante desejado.

4. Recoloque a tampa.

Recoloque o reservatério nas abas de montagem. Reacople as conexdes de trava
luer relevantes.

Reservatdrio de urina pressurizado

1. Localize a porta de enchimento rdpido de ar.

2. Conecte a seringa de ar de trava luer a porta de enchimento rdpido e insira até
300 mL de ar, para pressurizar o sistema.

3. Quando o sistema tiver ar suficiente, a bexiga urindria permanente serd preenchida
com fluido.

Notas

*  Preencha novamente com a urina durante o treinamento de sondagem usando a porta de
enchimento rdpido. Consulte a se¢do “Enchimento de reservatdrios - Enchimento rdpido”.

* O arndo deve ser recolocado apds o enchimento inicial para a sessdo.



Preparacao para simulacao - Reservatorios

Reservatdério do acesso central

Nursing Anne Simulator inclui uma abertura para pré-colocagdao de um cateter central e
um reservatério de 500 mL para a prética de infusdo e de troca de curativos.

1. Abra o ziper de ambas as laterais da pele do torso, a im de acessar a placa abdominal.
2. Remova a placa abdominal.

3. Borrife o lubrificante do manequim no cateter e insira o cateter central através da
abertura na pele, abaixo da clavicula, para simular um cateter previamente inserido.

4. Insira o cateter no tubo branco/abertura da vdlvula a um minimo de 50 mm.
A valvula estd conectada a bolsa do reservatério na parte interna do torso.

5. Recoloque a pele.

6. Aspire o ar para fora da porta do cateter central, até que o fluido apareca.

Infusdes de grande volume - Sistema de bypass

O sistema de bypass permite que infusdes de alto volume sejam fornecidas ao simulador,
ultrapassando o sistema de reservatério interno. Os tubos de bypass estdo localizados
em cada lado do simulador.

1. Abra o ziper de ambas as laterais da pele do torso, a fim de acessar a placa abdominal.

2. Remova a placa de injecdo ventroglitea e localize o tubo de bypass.

3. Acople o tubo de bypass a bolsa do reservatdrio externo (2.000 mL).

4. Levante a placa abdominal.

5. Desconecte o conector de trava luer do reservatdrio desejado (estdmago, acesso central).

6. Conecte a tubulagdo desejada diretamente ao bypass (vermelho ou azul), que agora
estd conectado a bolsa de extravasamento.

7. Recoloque a placa abdominal e a placa de injecdo ventroglitea.

8. Recoloque a pele.

Nota
O sistema bypass com a bolsa de extravasamento fornecida tem capacidade para 2.000 mL.
Qualquer bolsa de drenagem urindria padrdo também pode ser usada com o sistema de bypass.



Preparacao para simulacao - Estoma

Colocacdo do estoma

Abra o ziper da pele do torso na lateral direita do manequim. Insira a conexdo da trava
luer da parte de trds do estoma selecionado na abertura da pele sobre o abdome direito
do manequim.

Para os exercicios de irrigacao:

Nota
Conecte ao sistema de bypass para infusdes de grande volume. Consulte a secdo de infusdes
de grande volume (Sistema de bypass).
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Preparacao para simulacao - Braco para EV

Os bracos da Nursing Anne Simulator fornecem acesso venoso radial, por meio de
encaixes luer fémeas, e possibilitam o treinamento de administracdo de medicamento ou
fluido EV.

Bolsa de drenagem EV

Conecte o tubo de saida EV do lado de trds do braco (conector preto) a bolsa de coleta
de fluido EV padrdo (ndo incluido). Isso serve como um reservatério de coleta para o
sistema EV.



Preparacao para simulagao - Braco para pressao arterial (PA)

Nursing Anne Simulator inclui bracos de PA bilateral para medicdo da pressio arterial
ndo invasiva. O manguito de PA, especialmente ajustado, permite a medicdo da PA
manualmente, através da ausculta de sons de Korotkoff ou palpacao de pulsos.

Acoplamento do manguito de PA

1. Acople o manguito de PA ao brago.

2. Acople o conector branco que sai do manguito ao conector branco na parte de trds
da parte superior do braco do simulador.

Calibracao da PA
Consulte o Guia do usudrio do LLEAP/SimPad para obter as instrucdes de calibracao.
Nota

Consulte o Guia do usudrio do SimPad ou os arquivos de ajuda do LLEAP para obter as
medicGes de pressdo sanguinea e as informagdes de operacdo.



Preparacao para simulagao - Administracao de enema e supositorio

Enema

Para preparar a administracao do enema, acople o conector do enema a tubulagao de
bypass e a bolsa de reservatdrio externa de 2.000 mL.

1. Abra o ziper da pele do torso em qualquer lado.

2. Levante a placa abdominal, para acessar a drea da pelve. Localize o tubo de conexao
de drenagem de extravasamento dentro da pelve. Conecte o tubo de conexdo de
drenagem de extravasamento a conexao do tubo preto dentro do manequim, na
valvula anal.

3. Remova a placa de injecdo ventroglitea e localize o tubo de conexdo de drenagem
de extravasamento. Acople a bolsa de drenagem de extravasamento ao tubo.
Recoloque a pele.

4. Administre o enema de acordo com o protocolo local. Apds o uso, desconecte a
bolsa de drenagem de extravasamento dos tubos. Pressione a tubulagao de volta para
0 recesso e reposisione a placa ventroglitea.

5. Levante a placa abdominal. Desacople a conexdo preta do tubo de drenagem de
extravasamento. Recoloque a pele.

Supositdrio

Supositdrios retais

Para preparar a administracdo de supositdrios retais, remova os tubos da conexao da
genitdlia. Assegure-se de que a cdmara esteja conectada.

Supositdrios vaginais

Para preparar a administracao de supositdrios vaginais, assegure-se de que a tampa
vaginal interna esteja no local correto.

20



Preparacao para simulacao - Insercao do tubo traqueal

Uma abertura de tragueostomia oculta no pescoco do simulador permite o cuidado e a
manutencao de um tubo traqueal implantado. Para preparar, remova o plugue traqueal.

1. Distenda a abertura tragueal na pele do pescoco, para localizar a abertura na traqueia.
2. Remova o plugue da traqueia.

3. Insira o tubo traqueal padrdo na abertura da traqueia.
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Preparacao para simulacao - Olhos

Os olhos da Nursing Anne Simulator piscam automaticamente com sincronizagao entre os
lados direito e esquerdo. As configuracdes da posicao da pélpebra e o piscar sdo ajustadas e
controladas no aplicativo do instrutor. Consulte o Guia do usudrio do SimPad ou LLEAP para
obter as instrucdes.

N\ Cuidado

Ndo introduza fluido ou objetos nos olhos.

Substituicdo da pupila

Nursing Anne Simulator € fornecida com um conjunto de pupilas normais inseridas nos
olhos. Um estojo separado contém 3 conjuntos de pecas pldsticas de pupila (pupilas normais,
contraidas e dilatadas) para o uso em diferentes condi¢des de simulagao.
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Preparacao para simulacao - Cuidados oral e dentdrio

Para simular cuidados dentdrios, a dentadura superior pode ser removida e limpa.

Substituicdo dos dentes superiores

Nursing Anne Simulator vem com um conjunto de dentes superiores que pode ser
removido para cuidados e prética de limpeza.
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Preparacao para simulacao - Pele

Melhoria da aderéncia das fitas e curativos

Em caso de aderéncia cutdnea inadequada de curativos e fitas, a Laerdal recomenda o
uso do Mastisol (Eloquest Healthcare®) como promotor de aderéncia (primer), aplicado
antes das atividades de simulagdo realizadas na Nursing Anne Simulator.

Para preparar a pele antes do treinamento

*  Limpe a drea normalmente e deixe-a secar.

*  Aplique o Mastisol de acordo com as instrugdes em todas as dreas a serem cobertas
pelo curativo e deixe secar por 30 segundos.
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Uso - Pele

Para preparar a pele durante o treinamento (aplicacdo de curativos/fitas)

* Limpe a drea cuidadosamente, conforme o protocolo local (por exemplo, lengos
embebidos em dlcool).

*  Aplique o curativo.
*  Remova cuidadosamente o curativo, para nao remover muito Mastisol.

*  Limpe a drea cuidadosamente, de acordo com o protocolo local (o Mastisol durard
mais usando lengos com solvente menos agressivo).

* Aplique o curativo.
*  Repita até que precise reaplicar o promotor de aderéncia.
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Uso - Manuseio do paciente

Nursing Anne Simulator tem as seguintes articulagdes:

Procedimentos de manuseio do paciente realisticos.
Posicionamento protetor.

Técnicas de transferéncia do paciente.

Variedade de exercicios de movimentos.

A cabeca pode ser flexionada na posicdo de queixo no térax e permanecer flexionada
até ser reposicionada.

Posicao sentada e em tripé para respiragao.

Nursing Anne Simulator tem um mecanismo de trava na cintura, para liberd-la e permitir a
articulagdo para a dificuldade respiratdria (tripé). O simulador é enviado na posicao travada.
Certifique-se de que a cintura esteja travada e segura para sentar, movimentar e transportar

A Cuidados

O simulador apresenta risco de queda. Ndo deixe o simulador sozinho, sentado sem
supervisdo, ou sentado de forma desequilibrada.

Os bracos ndo devem ser articulados em movimento circular.
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Uso - Habilidades umidas

Cuidados e insercao da sonda nasogdstrica

Nursing Anne Simulator apresenta um eséfago e reservatorio de estdmago de 500 mL,
para a prética de insercao de sonda nasogdstrica e habilidades como lavagem e alimentacdo
forcada.

Uma sonda nasogastrica pode ser colocada enquanto o simulador estd sentado com

as costas retas e a cabega posicionada com o queixo no térax. Os marcos anatémicos
permitem que o cuidador determine a medicdo precisa do comprimento do tubo a ser
inserido, usando a distancia do nariz ao Iébulo da orelha, até o processo xifoide.

Nursing Anne Simulator permite:

*  Succdo do conteldo gastrico simulado pela sonda nasogastrica.
*  Alimentacdo por sonda nasogéstrica.

*  Em bolus.

*  Em bolus intermitente.

*  Alimentacdo continua (uso recomendado do sistema bypass).

e Remocdo de uma sonda nasogastrica.

Notas

*  Tamanhos de sonda recomendados: sonda nasogdstrica de 16 Fr e sonda de alimentacdo
nasogdstrica de 12 Fr.

* A capacidade mdxima do reservatério do estémago € de 500 mL. Cuidado para ndo
encher excessivamente o reservatério ao treinar a alimentacdo por sonda nasogdstrica.

Cuidados e sucgao da traqueia

Simule o cuidado e a manutencdo de um tubo traqueal, incluindo a troca do tubo, a limpeza
da canula interna, os procedimentos de cuidados e curativos do local e a decanulacao.

A Cuidados

* A suc¢do da traqueia Umida ndo pode ser realizada - apenas a simulagdo. Somente
realize a suc¢do com o equipamento clinico.

*  Ndo introduza ar umidificado ao montar sistemas de umidificagdo de traqueostomia.

Notas

* O plugue traqueal deve ser substituido pelos procedimentos de ventilacdo envolvendo
um BVM.

*  Tamanho de tubo recomendado: Tubo traqueal Shiley tamanho 8, com cuff.
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Uso - Habilidades umidas

Tubos de gastrostomia (géstrico/jejuno)

Nursing Anne Simulator inclui uma bolsa de abertura e um reservatorio para pré-
insercao de tubos gastricos e jejunos, com capacidade de administrar até 500 mL de
medicacdo e alimentagdo. A porta de gastrostomia oculta estd localizada no abdome
superior esquerdo, para pré-insercao de uma sonda de PEG ou G para alimentagdo e
administracdo de medicamentos.

Notas
*  Tamanho da sonda recomendado: sonda de alimentagdo de gastrostomia de 16 F.

»  Conecte ao sistema de bypass para infusdes de grande volume. Consulte a se¢do de
infusdes de grande volume (Sistema de bypass).

Sondagem vesical

Nursing Anne Simulator vem com uma genitdlia feminina realistica. O sistema urinario
pressurizado permite a insercao de cateteres retos ou permanentes e a irrigacao
intermitente por cateter fechado. A sondagem pode ser realizada até a profundidade correta.

Consulte as se¢bes de Preparacao para simulagao — Enchimento de reservatdrios e
Reservatdério de urina pressurizado para preparar a sondagem.

A Cuidados

*  Somente utilize lubrificantes a base de dgua ou glicerina com o sistema urindrio.
O lubrificante de silicone ndo deve ser usado.

* O uso de lubrificantes ndo aprovados pela Laerdal pode reduzir a funcionalidade e
causar danos ao sistema urindrio.

Notas

*  Preparagdes cutdneas comuns, como clorexidina e produtos a base de iodopovidona,
podem ser usadas com seguranca, sem manchar a genitdlia. Consulte a secdo de
Limpeza para obter as recomendagdes sobre a limpeza.

e Tamanho de sonda recomendado: sonda vesical de 14 Fr.

Acesso central

Nursing Anne Simulator inclui a abertura do acesso central pré-conectada e um
reservatorio de 500 mL, para administracdo de fluido e medicamento. Um cateter central
pode ser colocado antes do uso, permitindo que o usudrio realize:

*  Cuidados no local do acesso central
e Troca de curativo

e Infusdo de fluido

*  Administracdo de medicamento
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Uso - Habilidades umidas

Administracdo de enema
Nursing Anne Simulator inclui uma genitdlia realista e uma bolsa externa de reservatdrio
de enema, para a prdtica de administracao de enema.

1. Administre o enema de acordo com o protocolo local. Apds o uso, desconecte a
bolsa de drenagem de extravasamento dos tubos. Pressione a tubulacdo de volta para
0 recesso e reposisione a placa ventroglitea.

2. Levante a placa abdominal. Desacople a conexdo preta do tubo de drenagem de
extravasamento.
Recoloque a pele.

Insercao de supositério retal
Nursing Anne Simulator permitird a inser¢do dos supositérios retais reais ou simulados.
Nota

Somente 1 supositério deve ser usado por vez. Para inserir supositdrios adicionais, remova os
existentes da cdmara.

Cuidados com estomas/ostomias

Uma abertura oculta na drea abdominal direita permite a prética de avaliagdo e o cuidado
com os estomas normais, infectados e ndo perfusores. Inclui a troca e o esvaziamento dos
aparelhos de ostomia e irrigacdo. Irrigue o estoma, conforme o protocolo local.

Nota
Preparacdes de pele protetora e adesivos de estoma sdo seguros para uso na pele do simulador.
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Uso - Injecdes intramusculares (IM)

Medicamentos simulados podem ser administrados por meio de injecdes intramusculares
em varios pontos.

Limpe as placas de espuma IM apds cada uso. Consulte a secdo “Limpeza”.

"} Pontos de injecdo IM

Notas
*  Ndo injete fluidos nas coxas.

*  Recomendado: use agulhas pontiagudas de 21 G ou menos.
* Injete somente dgua destilada.

*  Ndo é compativel com injecGes subcutdneas.
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Uso - Braco para EV

Conecte a seringa ou o equipo de soro EV (para administracdo e/ou infusdo de
medicamento) com trava luer ao orificio EV pré-montado no braco.

Braco para EV
pré-montado
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Uso - Manejo das vias aéreas e ressuscitacao

Vias aéreas

Nursing Anne Simulator aceita uma variedade de dispositivos e técnicas de vias aéreas, e
é capaz de RCPR

O seguinte pode ser praticado:

* Inclinacdo da cabeca/elevacao do queixo

*  Manobra de elevacio e tracdo da mandibula

*  Manipulagdo e pressdo cricoide (manobra de Sellick)
* Intubacdo oral e nasal

O oxigénio pode ser fornecido usando os métodos a seguir:

* (Canula nasal (prende o tubo de O, atrds da orelha)

*  Simples, valvula bidirecional parcial, vdlvula unidirecional e mascaras de Venturi
*  Respirador manual com elevacdo tordcica visivel

e Cénula de traqueostomia /Mdscara com elevacdo tordcica visivel

*  Ressuscitador com peca em T

*  Médscara para CPAP

Tipo de intubagdo Tamanho
Tubo endotraqueal 75a85
CombiTube 37 Fre41 Fr
ML 4
King LT 4e5
Mascaras 4 e 5 4e5

& Cuidados

*  Asvias aéreas do simulador ndo sdo projetadas para limpeza e desinfecgdo.
*  Ndo coloque materiais bioldgicos ou outros materiais nas vias aéreas do simulador.

e Use somente o lubrificante de vias aéreas do manequim. O uso de silicone ou outro
lubrificante ndo aprovado pela Laerdal pode provocar danos as vias aéreas.

e Ndo introduza ar umidificado no sistema durante a ventilagdo.

*  Ndo forneca respiracdo artificial ao simulador de paciente com ar rico em oxigénio ou
gases inflamdveis.

*  Nursing Anne Simulator ndo foi projetada para testar o desempenho, a funcionalidade ou
a precisdo de um ventilador mecdnico.
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Uso - Manejo das vias aéreas e ressuscitacao

Notas
*  Ndo aplique lubrificante diretamente nas vids aéreas.
* O uso de dispositivos tipo tubo menores reduz o desgaste das vias aéreas do simulador de

paciente.

* O posicionamento incorreto permitird a passagem de ar pelo eséfago, causando a distensdo
do abdome.

Ressuscitacao

Nursing Anne Simulator é capaz de fazer RCP e podem ser realizadas compressdes tordcicas
(mdximo de 65 mm).

A Cuidados

*  Ndo readlize compresses tordcicas com liquido na bolsa do reservatdrio do estémago.
*  Nunca redlize ventilagdo boca a boca ou boca-nariz no simulador de paciente.

*  Ndo use mdquinas de compressdo tordcica automdticas no simulador de paciente.

Respiracdo espontanea

Nursing Anne Simulator tem respiracao espontanea (subida e descida do térax visivel) com
frequéncia respiratdria varidvel. A respiracdo espontdnea € sincronizada com a frequéncia
respiratdria (0 a 60 bpm), quando definida para ativa.

Uma vez iniciado, o simulador comecard a respirar espontaneamente.

N\ Cuidado

Para evitar danos ao baldo de respiracdo, ndo faca compressoes tordcicas quando a funcdo de
respiracdo espontdnea estiver ativada.

Nota
Consulte o Guia do usudrio do SimPad ou os arquivos de ajuda do LLEAP para obter a
funcionalidade de respiragdo completa.
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Uso - Habilidades cardiacas

Nursing Anne Simulator; quando usado com SimPad, SimPad Patient Monitor ou LLEAR
inclui uma biblioteca abrangente de variacdes de ECG. Consulte o Guia do usudrio do
SimPad PLUS ou os arquivos de ajuda do LLEAP para obter instru¢des operacionais.

Desfibrilacdo — Nursing Anne Simulator e ShockLink

Use o ShockLink para realizar a desfibrilagao e o monitoramento dos ritmos cardfacos
bésicos. Consulte o Guia do usudrio do ShockLink, para obter mais informacdes.
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Uso - Sons

Sons cardiacos, pulmonares, intestinais e vocais

Nursing Anne Simulator tem sons cardfacos, respiratérios, intestinais e vocais que sdo
determinados pelo cendrio, usado e controlado pelo instrutor.

Nota
Consulte o Guia do usudrio do SimPad ou os arquivos de ajuda do LLEAP para obter informacdes
completas sobre a operacdo e a funcionalidade da ausculta de sons cardiacos, respiratdrios,
intestinais e vocdis.

O Alto-falantes




Uso - Pulsos

Nursing Anne Simulator tem pulsos palpaveis em varios pontos. Os pulsos s3o sincronizados
com o ECG e ajustdveis com trés diferentes intensidades: fraca, normal e forte.

A\ Cuidado

Os pontos de palpacdo de pulso ndo devem ser canulados.

Notas

e Consulte o Guia do usudrio do SimPad ou os arquivos de ajuda do LLEAP para obter
informagdes operacionais.

* O uso de forca excessiva ao apalpar o pulso impedird que o pulso seja sentido.

*  Os pulsos carotideos bilaterais tém o mesmo pulso a esquerda e a direita.

*  Os pulsos braquial e radial t¢ém o mesmo pulso a esquerda e a direita.

*  Os pulsos femorais bilaterais tém o mesmo pulso a esquerda e a direita.

»  Os pulsos pediosos bilaterais tém o mesmo pulso a esquerda e a direita.

*  Os pulsos sdo inativos quando ndo palpados e desligados apds dois segundos sem palpagdo.

* O pulso braquial é desativado e desligado quando a pressdo no manguito é maior que
20 mmHg.

* O pulso radial é desligado quando a pressdo no manguito de PA é maior ou igual a PA
sistélica definida.

*  Pulsos em VCPs (Complexos Ventriculares Prematuros) tém metade da forca de um QRS
normal e um QRS normal, apés um PVC, terd 3/2 da forca de um QRS normal.

A intensidade do pulso no simulador estard relacionada a configuragdo da PA, de acordo
com a seguinte tabela:

Sist. PA Carotideo Femoral Radial

> 88 Normal Normal Normal
<88 Normal Normal Fraco

<80 Normal Normal Ausente
<78 Normal Fraco Ausente
<70 Fraco Ausente Ausente
< 60 Ausente Ausente Ausente
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Uso - Pulsos

Nursing Anne Simulator inclui pulsos automdticos nas dreas carotidea (bilateral), radial e
braquial (bilateral), femoral (bilateral) e pedioso (bilateral).

i; Pulsos

% Nota
Consulte o Guia do usudrio do SimPad PLUS ou os arquivos de ajuda, para obter as informagdes
completas de funcionalidade e operagdo.
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Uso - Ouvido

Irrigacdo do ouvido

A irrigacdo, limpeza e administragdo de gotas no conduto auditivo podem ser praticadas.
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Uso - Tamanhos recomendados de equipamentos clinicos

Dispositivo Tamanho recomendado
Sonda vesical Tamanho 14 Fr
Sonda nasogdstrica Tamanho 16 Fr
Sonda de alimentagdo nasogdstrica Tamanho 12 Fr
Tubo de gastrostomia Tamanho 16 Fr
Cateter Central Tamanhos de 4 Fra 7 Fr
Agulhas de injecdo IM Tamanho 21 G ou menor
Tubo de traqueostomia Shiley tamanho 8
Tubo endotraqueal Tamanhos 7,5 a 8,5
ML Tamanho 4
CombiTube Tamanhos 37 Fre 41 Fr
King LT Tamanhos 4 e 5
Mdscara Tamanhos 4 e 5
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Limpeza - Apds cada uso

Limpe os componentes individuais, apds uma sessao de treinamento em que houve uso
excessivo ou quando liquidos foram introduzidos no sistema.

A\ Cuidados

*  Desconecte o dispositivo de linhas de comunicagdo, tomadas elétricas ou qualquer fonte
de alimentacdo, antes de realizar limpeza.

*  Ndo use produtos de limpeza liquidos ou em aerossol.

e Evite usar produtos a base de alimentos nas bolsas de reservatdrio ou no simulador, pois
isso promoverd o crescimento de mofo e manchas permanentes.

Notas

*  Use um pano que ndo solte fiapos, levemente umedecido com dgua, para a limpeza da
parte externa do produto.

*  Quando ndo estiver em uso, cubra o simulador de paciente e remova o travesseiro de
baixo da cabeca.

Cuidados gerais

*  Para preservar as peles do simulador, lave as maos antes do uso e coloque o simulador
sobre uma superficie limpa.

e Use luvas durante os cendrios de simulacdo. Evite usar luvas pldsticas coloridas, pois
elas podem causar a descoloragdo da pele do simulador.

*  Se uma sess3o de treinamento envolver o uso de fluidos no brago para EV ou nos
reservatorios internos, drene o fluido imediatamente apds a sessdo de treinamento.

Pele externa

Use um pano sem fiapos, para remover a sujeira e a poeira.
Limpe a pele com sabdo neutro e dgua. Ndo submergir.
Apds a secagem ao ar, aplique talco na pele.

Nota
Cubra as aberturas dos olhos, nariz e boca, sempre que aplicar o talco na pele da cabeca.
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Limpeza - Apds cada uso

Reservatdrio interno

1. Abra o ziper e remova a pele do tdrax.
2. Remova cuidadosamente a placa abdominal.

3. Certifique-se de que o clipe de plastico branco no tubo do reservatério interno
esteja fechado, para evitar derramamento.

4. Remova o coletor da pelve, leve-o para a pia, solte o clipe branco e drene o fluido do
reservatorio interno.

5. Recoloque o coletor da pelve, reconecte o tubo, monte a genitdlia de volta no
coletor da pélvis.

6. Abra o clipe branco.

Reservatdrios de sangue, urina e estbmago

1. Abra o ziper e remova a pele do tdrax.
2. Remova cuidadosamente a placa abdominal.

3. Desacople o reservatdério individual nas mangueiras e no revestimento do torso,
tendo o cuidado de observar as conexdes correspondentes do tubo codificado por
cores. Os tubos sdo autovedantes sempre que desconectados, portanto, ndo sdo
necessdrias pincas para evitar vazamentos.

4. Remova a tampa do reservatdrio, drene e enxdgue com dgua da torneira.

Seque o reservatdério ao ar por 8 horas, antes de recolocar a tampa e reinstald-lo.
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Limpeza - Apds cada uso

Genitdlia
1. Remova a genitdlia do coletor da pelve. Desacople o reservatério de urina.

2. Limpe com sabdo neutro e dgua.

3. Para reconectar a genitdlia, conecte a genitdlia as valvulas no reservatério de urina e
anus e pressione-a novamente na posicao adequada.

Apds a administracao de enema

1. Desconecte o conector preto do tubo de bypass.

2. Conecte a seringa de trava luer ao tubo de bypass, irrigue o tubo com dlcool a 50%.
3. Remova o dlcool dos tubos com seringa seca.
4

Acesse quaisquer residuos de supositério, removendo a cdmara de enema da genitdlia
e do tubo de bypass, lave a cdmara com dgua da torneira e reinstale-a.

Apds a administracdo de supositdrio

O tubo de coleta do canal vaginal deve ser esvaziado e limpo apds cada uso.
1. Remova o plugue do canal vaginal.

2. Lave com dgua, conforme necessario.

3. Seque ao ar e recoloque o plugue.
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Limpeza - Apds cada uso

Estomas

Limpe com sabdo neutro e dgua.

Placas de injecao IM
Imediatamente apds o uso, remova as placas de injecao IM do simulador. Aperte-as, para

remover o excesso de fluido. Seque ao ar.

As placas de injecao IM deltoides tém um interior de espuma que deve ser removido
para secar. Remova a espuma pela fenda na parte traseira da placa. Aperte-a, para
remover o excesso de fluido. Mergulhe a espuma em uma solucdo fraca de dgua e
alvejante e torga-a, para remover a solugdo. Seque ao ar e reinsira. O talco pode ser
usado para facilitar a reinsercao.

Nota
Deixar as placas de injecdo molhadas no manequim por longos periodos favorecerd o
crescimento de fungos.

Braco para EV

Apds a injecdo EV ser concluida, use uma seringa de trava luer de 200 cc para remover
todo o liquido restante nos tubos/componentes do braco para EV antes da armazenagem.

1. Conecte a bolsa EV ao tubo de drenagem na parte superior do brago.
2. lIrrigue os tubos do brago com dgua da torneira na porta de injecdo.

3. Remova e drene a bolsa EV.
4

Injete ar nos tubos do brago usando a seringa.
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Limpeza - A cada seis meses

Inspecione as pecas internas gastas e instale os consumiveis de substituicdo disponiveis
para venda em www.laerdal.com. Inspecione a cavidade tordcica interna e substitua as
pecas consumiveis, conforme necessario. As pecas estdo disponiveis para venda em
www.laerdal.com.

Revestimento do torso

Remova os reservatdérios de sangue e urina, limpe a superficie do revestimento do torso
com uma solugao neutra de sabdo e dgua e aplique a solu¢do com papel-toalha Umido.

O revestimento do torso pode ser levantado ou removido para a inspe¢do do filtro de ar
e da superficie metdlica sobre ele. Se a superficie metdlica estiver corroida ou manchada, as
possiveis causas deverdao ser investigadas. Entre em contato com o seu representante local
da Laerdal.

Tubos

Tubos que conectam reservatdrios de fluido, genitdlia e acesso central. Use a seringa

de trava luer para injetar dlcool isopropilico e, em seguida, aspire o restante do dlcool
com ar usando a seringa. Remova o dlcool dos reservatdérios de fluido, deixe secar ao ar,
depois recoloque e aperte a tampa do reservatdrio.
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Limpeza - A cada seis meses

Cuidados e conservacao da peruca

Para pentear a peruca, use pentes e escovas criadas especialmente para perucas. Para
facilitar a escovagdo e a remogdo de nds, use um spray para peruca como lubrificante.

Nota
Evite usar pentes e escovas sem pontas de borracha. Eles podem danificar e quebrar as fibras
da peruca, danificando a pele da cabeca. Evite usar produtos de cuidado dos cabelos, como
sprays de cabelo. Eles podem danificar as fibras.

Lavagem da peruca

Evite a lavagem excessiva. Elas reduzem a vida (til da peruca.

1. Desembarace o cabelo usando uma escova de dentes largos.

2. Mergulhe a peruca em dgua fria por cinco minutos.

3. Aplique o xampu para peruca sintética diretamente no cabelo, usando uma escova
de peruca. Certifique-se de escovar em uma direcao. Apds a lavagem, aplique um
creme condicionador de peruca para desembaracar, do mesmo modo que o xampu
de peruca.

4. Enxdgue com dgua corrente.

Remova o excesso de dgua com uma toalha e, em seguida, seque ao ar em uma
bancada ou suporte.

Notas
*  Somente use xampu para perucas sintéticas.
*  Ndo torca a peruca. Isso pode danificar as fibras.
*  Ndo use xampu comum para cabelo humano.

*  Ndo seque com secador, nem use qualquer método de secagem elétrica.
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Limpeza e manutencao

Lista de verificacdo de inspecdes

Pontos de verificacao

Reservatdrios de fluido e tubos de conexdo
Placas de espuma para injecdo IM no deltoide
Placa de espuma para injecao IM na coxa

Placas de espuma para injecdo IM no gliteo

Placas de espuma para injecao IM na regiao
ventroglutea

Baldo para elevacdo tordcica
Baldo do pulmado
Bexiga urindria
Anéis de complacéncia pulmonar
Bolsas EV
Plugue da traqueia
Amortecedor de compressao
Mola de compressao
Tubos e conectores das vias aéreas tordcicas
Revestimento do torso
Dentes
Peles
Conjunto de ostomia
Filtro de ar do revestimento do torso
Hardware do pescoco

Hardware da placa de pressao
(compressdo) tordcica

Hardware da pelve/perna
Pupilas
Valvulas Duckbill (genitdlia)

Didrios/
semanais

X | XX XX

Seis meses

XX XXX X X X X | XX X X | X XX X

X

Manutencdo
preventiva anual
(dependendo do
uso, é esperado
que precisem de

substituicao)

X

X | XXX

XXX XXX

X | XXX



Manutencao preventiva

O servico de manutencdo preventiva (MP) pode ser comprado para esse sistema. Esse
servico permitird que vocé mantenha o produto em &timas condi¢des de operagao.

Entre em contato com seu representante local da Laerdal, para obter mais informacdes.
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Manutencado

Inspecao do filtro de ar do compressor

O filtro de ar deve passar por inspecdes semanais. Use a guia de cores do filttro de an
para determinar se o filtro precisa ser trocado.

Guia de cores do filtro de ar

Novo Ok Alterar
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Manutencao

Troca do filtro de ar do compressor

S’

© N o Uk W N =

o

Remova a pele do torso.

Levante a placa abdominal, solte o fio eletrénico curto sobre ela e separe.
Remova os reservatdérios do revestimento do torso.

Levante a placa da costela e a placa de pressao.

Remova a mola do tdrax e o amortecedor do compressor.

Remova o revestimento do torso.

Remova o filtro.

Siga o processo de trds para frente, para reinstalar todas as pecas.



Manutencado

Substituicdo dos baldes de respiracao espontanea

1.
2.

Abra o ziper da pele do tdérax, para expor a placa da costela.
Levante delicadamente a placa da costela, para expor os dois baldes de respiracdo

espontanea.

Remova e substitua os dois balées, um de cada vez, para que um baldo possa sempre
ser usado como referéncia visual.

Use a pinca hemostética ou o alicate de bico fino para puxar a mangueira do
alimentador. Sempre que o novo bico do baldo for inserido na mangueira do alimentador,
pince-a ou prenda-a de forma que ela ndo caia sob a placa de pressdo preta.

Quando a abertura do baldo estiver firmemente inserida na mangueira do
alimentador; softe a mangueira do alimentador e empurre o baldo para baixo, na
posicdo correta, usando o outro baldo como referéncia para orientagao.

Ao colocar a placa da costela de volta no lugar, certifique-se de ajustd-la de modo
que ela esteja encaixada perfeitamente.
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Transporte e armazenagem

N\ Cuidados

Ndo armazene este produto fora das condicbes de armazenagem especificadas nas
InformagGes importantes sobre o produto.

Armazene o simulador em uma drea limpa e seca. A armazenagem em uma drea umida
causard a corrosdo das pegas eletrbnicas.

Remova os estomas antes de armazenar. Os estomas devem ser armazenados em um
saco pldstico quando ndo estiverem em uso.

Ndo armazene o simulador com fluido no sistema de brago para EV.

Néo armazene o simulador com fluido em nenhuma das bolsas de reservatdrio interno.
Limpe e seque as bolsas de reservatdrio antes de armazenar.

Ndo armazene o simulador com as placas para injecéo Umidas.
Ndo armazene o simulador com fita ou outros produtos adesivos colados na pele.

O simulador de paciente deve ser armazenado de costas, com o colar cervical adulto
implantado.

Ndo empilhe simuladores de paciente, nem armazene com objetos pesados sobre o
simulador.

Ndo levante ou puxe o simulador de paciente pelos membros ou pela cabeca.
O pescogo do simulador de paciente deve ser mantido sempre apoiado durante o transporte.

O simulador de paciente é pesado. Néo tente levantd-lo sozinho, a menos que isso faca
parte de uma simulacdo na qual técnicas de suspensdo corretas devem ser demonstradas.

Levantar o simulador de paciente sozinho pode causar estiramentos musculares.
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