
 

救急⾞が到着するまで約 8 分！ 
⼤切な⼈の命を救うために、あなたにしかできないことがあります 

「AED さえあれば全ての命を救う事ができる」というわけではありません。 

AED と組み合わせて⾏うべきこと、それが CPR（⼼肺蘇⽣法）です。 

学校の授業で 家庭で 
 



DVD を⾒ながら練習できるセルフトレーニング教材 

 
 ⼦どもに接する機会の多い職種（保育⼠、幼稚園・学校教諭） 

 スポーツ指導者（スポーツイベントなどのスタッフ） 

 ⼼停⽌の危険性をもつ患者のご家族（特に⼼臓疾患） 

 学校や職場での⼼肺蘇⽣法講習（ひとり⼀体で効率よく短時間で講習） 

こんな⽅への 
トレーニングが 

お薦め 


