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English

The Sta-Blok Head Immobilizer is to be used as a part of a total
immobilization system in conjunction with other immobilization products
and techniques to help reduce potential for movement of the patient's head
and neck in cases where spinal fracture, dislocation and/or spinal cord injury
is suspected.

A Warnings

* In cases of suspected spinal cord injury, proper head immobilization is only
one part of a total spinal immobilization process.

Only qualified healthcare providers trained in the use of this and other
immobilization products should use the Sta-Blok Head Immobilizer. Failure
to use this product as directed, and under prescribed protocols from the
local cognizant medical control authority, may result in patient injury and/or
disability.

& Cautions

* All healthcare provider personnel should read and fully understand these
instructions prior to using the product.

* Store product in a cool, dry place.

* Do not store in excessive heat or in direct sunlight.

@ Note

These Directions are general guidelines and instructions for proper use of the
Sta-Blok Head Immobilizer. They are not intended to be and should not be
construed as teachings, recommendations or directions for clinical practice.

Components

Each sta-blok package contains the following

* Occipital Pad - Foam pad with blue loop (hook and loop) fastener top
surface.

* Side Support Blocks - Triangular foam blocks with hook (hook and loop)
fastener surfaces.

Standard Strap - White loop (hook and loop) fastener strap.
* User Guide

Positioning the sta-blok occipital pad
1. Place the spineboard on a stable surface. Pull the liner from the Occipital
Pad. Press Pad down firmly to secure it to the Spineboard.

2. Place the patient on the spineboard. Use an extrication collar if available.

Positioning side support blocks
3. Place a Side Support Block against either side of the head, just above the
ears.

4. Press the Blocks firmly down onto the Occipital Pad.

Securing patient’s head

5. Apply the Standard Strap with the foam centered on patient’s forehead.
6. Attach each hook and loop end to the Side Support Blocks.

Ensuring a neutral position

For children under 8 years old or a patient with helmet, use spinal alignment
padding if needed to obtain a neutral position for the spine.

@ Note

If circumstances prevent either the Standard Straps from being used, suitable
lengths of conventional medical adhesive or other tape may be substituted.

Technical Specifications

Operating temperature -15°Cto 38 °C (5 °Ft0 102 °F)
Storage temperature 0°Cto52°C (32 °Fto 125 °F)
Operating and storage humidity ~ 5-95% RH non-condensing.
Non-sterile

Symbol Glossary

® Single Patient Use. Do not re-use.
AFEX Not made with natural rubber latex
LOT Lot number
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Espanol

El inmovilizador de cabeza sta-blok puede utilizarse como parte de un
sistema de inmovilizacidn total junto con otros Productos y técnicas para
inmovilizar para ayudar a reducir los movimientos de la cabeza y el cuello
del paciente en casos en los que se sospeche de fractura de columna
vertebral, dislocacién y/o dafios en la médula espinal.

A Advertencias

e En los casos en que se sospeche de lesiones de la médula espinal, una
inmovilizacién correcta de la cabeza es tan sélo.Una parte de todo el proceso
de inmovilizacién de la columna vertebral.

.

Solamente el personal sanitario debidamente formado deberd utilizar el
inmovilizador de cabeza sta-blok y Cualquier otro producto para inmovilizar.
Si este producto no se utiliza del modo indicado y aplicando los protocolos.
Establecidos por la autoridad médica local competente, podrian producirse
lesiones y/o discapacidad del paciente.

& Precauciénes

 El personal sanitario deberia leer y comprender en su totalidad estas
instrucciones antes de utilizar el producto.

* Alamacene el producto en un lugar fresco y seco.
* No alamacene a temperaturas excesivas ni bajo la luz directa del sol.

l; Nota

Estas son las instrucciones y directrices generales de uso correcto del
inmovilizador de cabeza sta-blok. No se proporcionan ni deben interpretarse
como ensefianzas, recomendaciones o directrices para la prdctica clinica.

Componentes

Cada caja sta-blok contiene lo siguiente

» Almohadilla occipital de espuma. Almohadilla con correa de seguridad
azul (gancho y correa)

* Bloques laterales de sujecién. Bloques de espuma triangulares con gancho
(gancho y correa)

» Correa estandar. Correa blanca (gancho y correa) de sujecién

* Guifa del usuario

Colocacion de la almohadilla occipital del sta-blok

1. Coloque la tabla de inmovilizacién sobre una superficie estable. Coloque
la funda de la almohadilla occipital. Empuije la almodilla con firmeza contra
la tabla de inmovilizacién para asegurarla.

2. Coloque al paciente sobre la tabla de inmovilizacién. Utilizar un collarin
ajustable si se dispone de uno.

Colocacion de los bloques de sujecion laterales
3. Coloque cada bloque de sujecién lateral a un lado de la cabeza, justo por
encima de las orejas.

4. Empuje con firmeza los bloques sobre la almohadilla occipital.

Asegurar la cabeza del paciente
5. Aplique la correa estdndar con la almohadilla de espuma centrada sobre
la frente del paciente

6. Fije los ganchos v los extremos de la correa a los blogues laterales de sujecién.

Asegurando una posicion neutral

Para nifios menores de 8 afios o pacientes con casco, use apoyos para
alineamiento cervical si es necesario para obtener una posicion neutral de la
columna.

@ Nota

Si las circunstancias impiden el uso de la correa estdndar, deberd emplearse cinta
adhesiva médica convencional o cualquier otro tipo de cinta adhesiva.

Especificaciones técnicas

Temperatura para uso de -15°Ca38°C(de5°Fa102 °F)
Temperatura para armazenamento  de 0 °Ca 52 °C (de 32 °F a 125 °F)

';'gmggggaﬁﬁgﬁtgam‘emo HR 5-95% sin condensacidn

No estéril
Glosario de simbolos

® Uso en un solo paciente. No reutilizar

ATEX No contiene caucho natural

LOT Numero de LOTE
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