Puedo salvar un

CORAZON

FI 50 % de todos los paros
cardiacos los presencia un
testigo

1 de cada 20 personas
seran testigos de un
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El 70 % de los paros
cardiacos suceden en casa

paro cardiaco durante
su vida

® Y 1 de cada 5 familias
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Transcurridos 10 minutos, algunos

sobreviven /\/\M

1 de cada 10 parejas
experimentardn un paro cardiaco
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Para aumentar la tasa de supervivencia, debera proporcionar una RCP
de calidad durante los primeros minutos tras un paro cardiaco
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Se necesita préctica

Practique hasta que realice
una RCP de calidad

Siga practicando para
mantener sus habilidades

iSabria qué hacer si se parara el corazéon de una persona?

Puedo salvar un corazon

Pida ayuda Administre las
Si no hay respuesta, ‘ ventilaciones
llame y siga las 2 respiraciones hasta
instrucciones que el pecho se eleve m

Realice las
compresiones

Empuje con fuerza y
rapidez 30 veces

Identifique la
emergencia

Intente conseguir
respuesta

No se detenga

Contintie con la RCP

hasta que controlen la

situacion los servicios
de urgencias

Aprenda mas sobre como prepararse para un paro cardiaco repentino, visite
laerdal.com/restartaheart



