
 

 
 

课前课：美国⼼脏协会基础⽣命⽀持 BLS 课程 

 
 
 

针对健康从业人员的基础生命⽀持课程是为广泛的医疗服务提供者设计的：如何

识别致命的紧急情况、如何实施心肺复苏、如何使用 AED、如何处理窒息等情况

的及时、安全、有效的急救措施。 

 

什么⼈可以学习此课程： 从课程的名字就可以看出，此课程是面向健康从业人

员的，无论是在医院内工作的健康从业人员还是院外健康从业人员都可以学习此

课程。院内的健康从业人员不光指医生，所有医院内的工作人员都是此课程的目

标人群；院外健康从业人员是指：专业急救人员、警察、消防员、公共场所的安

全员、单位机构的急救员等。（很多国家规定：企业中至少有 10%的人是急救员。） 

课程主要内容： 2015 心肺复苏指南的更新情况、高质量的心肺复苏、生存链、

单人心肺复苏和 AED 使用（包括成人、儿童、婴儿）、双人心肺复苏和 AED 使

用（包括成人、⼉ 童、婴儿）、球囊面罩使用、窒息、高级气道。 

 
 
 
 
 

� 招收学员⼈数：仅限此次参加 ACLS 和 PALS 且未持有有效 BLS 证书的学员  

� 开课时间：2019 年 7 月 3 日下午 13：00-18：00  

� 课程收费：800 元/⼈ 

 

课程简介  



 

 
 

课程一：NLN-护理模拟规范化师资培训班 
 

 

NLN-护理模拟规范化师资培训班是由美国护理大联盟（National League for 

Nursing, NLN）与挪度医疗联合开发的一套标准化护理模拟教学培训。它是基于

NLN 专家在模拟与引导式反馈的领先经验、国际护理临床模拟教学协会

（International Nursing Association for Clinical Simulation and Learning, INACSL）

最佳实践标准和国际医学模拟教育协会（Society for Simulation in Healthcare, 

SSH）标准上开发的课程，用于帮助护理院校根据美国护理国家委员会（NCSBN）

全国研究的结果以及最近发布的模拟指南开展高质量的模拟教学，是美国护理国

家委员会推荐的模拟师资培训课程。 

主要包括四个方面的内容：模拟教学理论、引导性反馈、课程整合与模拟教学评

价。 

� 模拟教学理论工作坊 

本工作坊由 NLN 认证的模拟护理教学导师主导，互动程度很高；首先是演示流

畅而专业的模拟和引导性反馈，提供支持模拟使用的证据，让参与者沉浸于模拟

之中，体验实施模拟的相关挑战、感受体验式学习的魅力。 

� 引导性反馈工作坊 

这个为期一天、由 NLN 认证的模拟护理教学导师主导的工作坊将引领大家了解

基于证据的医疗模拟引导性反馈方法。在此过程中，学员将被分成小组互动协作，

体验许多小场景。该课程互动性很高，要求学员合作并且参与各种技能培训活动。

教学的重点在于提高包括角色扮演在内的引导性反馈质量。 

课程简介  



 

 

� 模拟课程整合工作坊 

这个为期一天、由 NLN 认证的模拟护理教学导师主导的工作坊为学员创造机会，

与导师一起分析本单位特定的培训项目和/或课程设置，从而系统地将模拟教学

活动与项目和整体课程学习目标整合到一起；从而将全面的模拟场景，虚拟操作

和评价，与教学目标、知识点、技能和态度有机结合起来。 

� 模拟教学评价工作坊 

这个为期一天、由 NLN 认证的模拟护理教学导师主导的工作坊向学员介绍所有

的模拟评价元素，包括模拟、引导和学习结果等。互动式练习将指导参与者分析

自己当前的评价实践，制定未来的评价方案。 

※ 重要提示：此次我们仅开设模拟教学理论和引导性反馈两个工作坊。 

 

 

 

 

 

 

 

� 招收学员⼈数：40⼈（20 人/班）  

� 目标学员：护理模拟教学相关，如管理者、师资和模拟团队成员 

� 开课时间：2019 年 7⽉4-5⽇ 2 天  

� 课程收费：6000 元/⼈ （早鸟价 4000 元/⼈，限 5 月 31 日前报名） 



 

 
 

课程二：美国⼼脏协会⾼级⽣命⽀持 ACLS 课程 

 

 

ACLS 高级心脏生命支持课程是由导师指导、强调团队合作和沟通交流的心脏急

救和复苏后处理的高级培训课程 。课程中涵盖气道管理和相关药物使⽤。在课

程中的技术学习中有⼩组学习和实景模拟演练与测试 。 

 

什么人可以学习此课程： ACLS 高级心脏生命支持课程是为那些可能直接参与和

处理呼吸⼼心跳骤停抢救的健康从业人员设计的。这些健康从业⼈员主要包括：

专业急救人员、急诊室医务人员、 重症监护室医务人员等。 

课程主要内容： ⾼质量量⼼肺复苏内容、呼吸心跳骤停的识别和早期处理、各

种心脏骤停情况（例如⼼动过缓）识别和早期处理、气道管理、药物使用、急性

冠脉综合征和中风的处理、 作为复苏⼩组成员和组长的有效沟通、团队化的有

效心肺复苏等。  

 

 

 

� 招收学员⼈数：12⼈  

� 要求：报名此课程学员必须为急危重症方面的医生 

� 开课时间：2019 年 7⽉4-5⽇ 2 天  

� 课程收费：2500 元/⼈ 

课程简介  



 

 
 

课程三：美国⼼脏协会⼉科⾼级⽣命⽀持 PALS 课程 
 
 
 
 

儿科高级生命支持(PALS)是在教室内以视频为基础，并由导师引导课程，通过使

用 一系列的模拟⼉童紧急情况的案例，进而加强对儿科系统评估方法，基本生

命支持， 儿科治疗整体框架及有效的团队复苏等的重要概念的理解。PALS 课程

的目标是提高对急重症患⼉医疗服务水平,进而改善患儿预后。 

 

什么人可以学习此课程： 本课程适合儿科（儿童、婴儿）及可接触到儿科急重

症的科室医疗⼈员学习，如急症科、 急救中心、PICU、麻醉科等。 

课程主要内容： 

美国心脏协会 2015 心肺复苏及急救指南核心改变 ；单人和双人儿童 CPR 和 AED

使用；单人和双人婴⼉CPR 技术；⼼脏、呼吸和休克病例讨论及模拟；呼吸急症

管理；团队复苏理；异常⼼率识别和电治疗（除颤、复律）；儿科系统评估⽅法；

⻣内通路(IO)建立方法 。 

 

 

� 招收学员⼈数：12⼈ 

� 目标学员：儿科医生 

� 开课时间：2019 年 7⽉4-5⽇ 2 天  

� 课程收费：2500 元/⼈ 

课程简介  


