IV-käden ihon vaihto-ohjeet
1. Vanhan ihon poisto kädestä
· Lämmitä vanha iho. Suositeltua käyttää kuumailmapuhallinta. Iho tulee lämmittää erittäin lämpimäksi, ei kuitenkaan polttavan kuumaksi. Voit myös leikata vanhan ihon irti.
· Liukasta IV-kättä ihon alta käyttämällä saippuaa. HUOM Saippuan on oltava riittävän paksua, että käsi pysyy tarpeeksi liukuvana. Esimerkiksi monet tiskisaippuat ovat tarkoitukseen hyviä. 
· Vedä vanha iho pois kädestä
2. Uuden iho asettaminen
· Tarkista, että verisuonet ovat oikealla paikalla. Jos vaihdoit myös verisuonet tai ne ovat irronneet, voit kiinnittää ne takaisin pikaliiman avulla. HUOM älä käytä teippiä!
· Lämmitä uusi iho. Suositeltua käyttää kuumailmapuhallinta. Iho tulee lämmittää erittäin lämpimäksi, ei kuitenkaan polttavan kuumaksi.
· Liukasta IV-käsi käyttämällä saippuaa. HUOM Saippuan on oltava riittävän paksua, että käsi pysyy tarpeeksi liukuvana, esimerkiksi monet tiskisaippuat ovat tarkoitukseen hyviä. 
· Rullaa uusi iho tarkasti paikalleen. 	
1. Laita käsi ihon sisään
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2. [image: ]Aseta sormet paikoilleen



3. [image: ]Rullaa iho kokonaan paikalleen
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